PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Marcela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-03 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro como situarme con mi cuerpo en €l espacio (1zqg,der-arriba-Abajo, Adelante-Atrés.).

COGNITIVA :
Reconozco lalateralidad dinamica general.

PSICOSOCIAL :
IAprendo a reconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus COnsecuenci as.

LUDICA :

Realizo movimientos en diferentes direcciones, mediante juegos y €jercicios propuestos en clase.

TEMA :

Experimenta la estructuracion de tiempo y espacio de forma adecuada.

SUBTEMAS:

Exploracién las direcciones espaciales y direcciones temporales.

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, platillos, aros, cintas de tela.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Movilidad Articular. Juego pre deportivo: ESTATUA Todo el grupo corre por la cancha, cuando el profesor dice “ya’ todos quedamos en estatua. El profesor va dando instrucciones de las formas que quieren que se hagan. Ej. pierna cogida, correr hacia atrés, también dira si es por pargjastrios... variantes
Hidratacion.

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1- “Derecha-lzquierda’: En grupos de 6 y con una pelota. En circulo y de pie nos pasamos la pelota seguin €l sentido marcado por €l profesor (derecha- izquierda). 2- “Ahoramés dificil”: En gran grupo, de piey en circulo y con dos pelotas. Pasar la pelotaa compafiero segiin €l sentido dirigido por el profesor. Hay que intentar
que las dos pelotas no se encuentren. 3- “Jugamos con el aro”: Individualmente, cada nifio se coloca detrés de su aro. A laorden del profesor el nifio debera de saltar segiin laindicacion del mismo (delante del aro, dentro, atrés, ala derecha, alaizquierda). “El tren”: En grupos de 3 y haciendo un tren (agarrados por la cintura de
su compariero que esté delante).El primero de ellos con los ojos tapados; € resto deberan de guiar al primero para que realice adecuadamente el recorrido sin chocar con los obstécul os que previamente el profesor se ha encargado de distribuir por el espacio (conos). Carreras de tiempo. En este tipo de carreras se establece una
salida, unallegaday un tiempo que debe transcurrir entre lasaliday lallegada. Ganara el nifio que llegue en el tiempo estipulado ala meta, es decir, si se dice que la carrera es de 10 segundos, €l nifio que tarde 10 segundos desde la salida a la meta ganaré. Esimportante advertir en estos juegos de orientacion temporal que la
carrera deberia tener un ritmo constante (que es otra forma de percibir el tiempo). Hidratacién Futbol 5 Vs. 5 a gol 0 5 minutos.

TIEMPO
12' 14' 16' 28'

RETO:
IACTIVIDADES
Juego de memoria de emaociones: Jugar un juego de memoria con palabras que representen diferentes emociones. un compafiero dice una emocion, yo repito laemocion de mi compariero y digo lamia, asi sucesivamente hasta que alguno se equivoque.

TIEMPO
10'

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Estirar |os muscul os principalmente implicados (Cuédriceps, isquitiobiales y gemelos). Retroalimentacién, reconocer mis propias emociones, entiendo sus causasy Sus COnsecuencias.

TIEMPO
20




Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-03 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Martes, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 5
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 1 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
5511945 KENRRY SEBASTIAN AZO Asistio
1083028794 CHRISTOPHER JAVIER CARVAJAL Asistio
5814075 ARANZA SOPHIA ESTRADA Asistio
1233688476 JUAN SEBASTIAN GAITAN Asistio
6457916 EDWAR SEBASTIAN GIL Asistio
5619253 SEBASTIAN MATHIAS GUILLEN Asistio
1176967460 MILAGROS DE JESUS MEJA Asistio
1064722786 JOSE FERNANDO MELO Asistio
1028726563 BRAY AN FELIPE MONRROY No asistio
1141355057 LIAN ESTEBAN MOSQUERA Asistio
1014273602 SALOME MOSQUERA Asistio
6927843 MARIANA JOSE NINO Asistio
6004073 KEIBER JAVIER PEREZ Asistio
6210249 VICTORIA CAMILA QUINTANA Asistio
N37666909868 ERICK ALEJANDRO RIVERA No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Marcela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-05 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Diferencio las superficies del pie, paralas posibles jugadas con el borde interno-externo-empeine-punta-talén en el fitbol de sal6n.

COGNITIVA :
Identificalas partes del pie, pararecibir, controlar y patear un balon.

PSICOSOCIAL :
IAprendo a reconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus COnsecuenci as.

LUDICA:

juego futbol real, utilizando las diferentes superficies de contacto del pie.

TEMA :

Experimenta |as superficies de contacto del pie por medio del juego.

SUBTEMAS:

Borde interno-externo, empeine, punta, talén

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, aros, platillos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy Ilevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar 1os codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y Ilevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo: FUTBOL INDIVIDUAL Descripcion: A lo largo de toda el &rea grande, colocaremos una porteria para cada jugador de un tamafio reducido y formada por conos. El
lentrenador lanzalapelotaa airey comienza el juego. Cada jugador trata de conseguir gol en alguna de las porterias y a su vez defender la suya. Ganara quien consiga mas goles. Reglas: No se permite quedarse delante de la porteria evitando que te marquen gol, sin intentar conseguir anotar tantos.

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Los futbolistas se tienen que poner por parejas. Cada uno de ellos elegird un nimero: el uno o el dos. Cuando €l entrenador dé la sefial, el jugador que tenga el nimero que este haya dicho tiene que intentar atrapar a su comparfiero. Ambos futbolistas deben avanzar conduciendo la pelota. Los jugadores se dividen en dos equipos.
Uno de los cuales poseera el esférico mientras que el otro no. Cuando €l entrenador haga una sefial, el equipo que no tiene balén debe intentar recuperar todos los balones posibles en € tiempo indicado. El equipo ganador serd aquel que recupere todas |as pelotas. El juego de tocar y parar €l esférico: se colocan los jugadores en
dos equipos. Aquellos que se van adedicar a parar no llevan pelotay los que van a escapar serén |los que realicen la conduccion de baldn. Cuando el jugador sin balén alcance a su rival, se intercambian los roles. Conejos ala madriguera es otro juego utilizado para entrenar la conduccién de bal6n, el cual consiste en colocar alos
jugadores por parejas. Estos se deben situar en circulo, colocandose uno delante del otro. El jugador que posee €l baldn tiene que conducirlo arededor del circulo que han formado sus compafieros ala sefial del entrenador, y cuando este lo indique, debe pasar por debajo de las piernas de su pareja lo antes posible para ganar. El
juego de la silla consiste en colocar conos formando un circulo sobre €l terreno de juego, de manera que haya un cono menos que niimero de jugadores. Estos tienen que conducir el balén alrededor de lazona, y en el momento que el entrenador lo indique tendrén que ir hasta un cono. Pierde el futbolista que no consigallegar a
ninguno. En el juego de los paquetes con bal 6n los jugadores Ilevan a cabo la conduccidn de este por el campo de fitbol. En el momento en el cual el entrenador diga un nimero, los futbolistas deben reunirse formando grupos del nimero que hayaindicado el técnico. Los jugadores deben |levar la pelota durante todo el juego.
futbol 5Vs5 al gol o 5 minutos. Hidratacion.

TIEMPO
12' 14' 12' 10' 22'

RETO:

IACTIVIDADES

FUTBOL TENIS Descripcion: Formaremos equipos de 3 jugadores que se enfrentarén en un terreno de juego dividido por unared (u otro elemento que la sustituya). El juego puede realizarse tanto con la cabeza como con los pies, pero el bal6n sdlo pede pasarse al campo contrario con la cabeza, si el balén damés de un toque en
el campo contrario el equipo atacante recibe un punto. Los toques que cada equipo puede realizar sobre el bal6n los determinara cada entrenador en funcién de sus jugadores. Reglas: No esta permitido pasar el balén a campo contrario con los pies, ni utilizar las manos, ni realizar mas de dos toques seguidos un mismo jugador.

TIEMPO
10




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Estirar los misculos principalmente implicados (Cuédriceps, isquitiobiales y gemelos). Retroalimentacion, reconocer mis propias emociones, entendiendo sus causas 'y SUSs Consecuencias.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-05 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Jueves, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 8 9. N° de Semana: 5
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
5511945 KENRRY SEBASTIAN AZO No asistio
1083028794 CHRISTOPHER JAVIER CARVAJAL Asistio
5814075 ARANZA SOPHIA ESTRADA Asistio
1233688476 JUAN SEBASTIAN GAITAN Asistio
6457916 EDWAR SEBASTIAN GIL Asistio
5619253 SEBASTIAN MATHIAS GUILLEN Asistio
1176967460 MILAGROS DE JESUS MEJA Asistio
1064722786 JOSE FERNANDO MELO Asistio
1028726563 BRAYAN FELIPE MONRROY Asistio
1141355057 LIAN ESTEBAN MOSQUERA Asistio
1014273602 SALOME MOSQUERA Asistio
6927843 MARIANA JOSE NINO Asistio
6004073 KEIBER JAVIER PEREZ Asistio
6210249 VICTORIA CAMILA QUINTANA Asistio
N37666909868 ERICK ALEJANDRO RIVERA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Marcela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-10 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 9

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Realizo desplazamientos variados con o sin implementos de forma &gil involucrando la resistencia aerébica
COGNITIVA :

Reconozco las superficies de contacto del pie usandola con el balén
PSICOSOCIAL :

IAprendo a reconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus COnsecuenci as.
LUDICA :

| dentifico através del juego todas |as superficies de contacto

TEMA :

Realiza movimientos con el elemento involucrando resistencia aerébica.
SUBTEMAS:

relevos con 'y sin bal6n.

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, aros, platillos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y Ilevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo: Dos alavez (futbol). Varios jugadores hacen ‘jueguito’ pasandose la pelota. Cuando uno la pasa debe decir un nimero (1, 2, 3, 4) y €l receptor debe tocarla esa cantidad de
\veces, diciendo alavez una palabra de esa cantidad de silabas. Se practicalaindispensable cualidad de pensar alavez que se juega. Hidratacion

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Relevos con conduccion de balén. La mitad de los jugadores de cada equipo se colocan enfrente de los otros y a una distancia de uno 15-20 metros. A mitad de camino se colocan 2 conos. Se trata de conducir rapidamente desde uno de los lados hacia €l otro. Unavez que €l jugador en conduccién pasa lalinea marcada por los
conos puede sdlir el siguiente jugador. Ganard el equipo cuyo Ultimo hombre cruce antes lalinea de meta. Partido 6 porterias Dividir ala plantillaen 2 equipos. Cada equipo defiende-ataca 3 porterias pequefias situadas alo largo de lalinea de fondo. El gol se conseguirdintroduciendo el balén en cualquierade las 3 porterias.
Posesion porterias + 1 Formar 2 equipos Colocar aleatoriamente porterias pequefias por todo el campo (1 porteria + que jugadores hay por equipo) El objetivo es mantener la posesion y lograr el méximo n° de goles posible Se conseguird gol realizando un pase através de alguna de las porterias Cuando el equipo defensor roba el
bal 6n se intercambian las funciones (defensa- ataque). El Reloj Descripcion: Distribuiremos |os jugadores en dos eguipos de igua nimero de jugadores. Un equipo lo situaremos en circulo a unos 2 metros de distancia entre jugador y jugador y €l otro se colocaraen filaaun lado del circulo. El equipo A (situado en circulo) debera
realizar el méaximo nimero de pases consecutivos con el balén, mientras el otro equipo realiza una carrera de relevos alrededor del circulo con todos sus jugadores. Ganara el equipo que a terminar la carrera haya realizado el mayor nimero de pases. Reglas: L os pases no pueden saltarse a ningin miembro del equipo. Podemos
realizar el pase con las manos (saque de banda) o con los pies. futbol 5Vs5 a gol 0 5 minutos. Hidratacion

TIEMPO
9'9'9 1310 20

RETO :

IACTIVIDADES

TOCA LOS CONOS Descripcion: Formaremos dos equi pos que se enfrentan entre si dentro de un espacio delimitado. El juego consiste en tocar, con el baldn, el mayor nimero de conos posibles. Para conseguir este fin el equipo que esta en posesion del bal 6n debe realizar un seguido de pases intentando que €l otro equipo no
robe el balén y buscando una posicion favorable para tocar 1os conos distribuidos por el espacio. Cuando un equipo consigue tocar un cono con €l balén se le otorga un punto. Reglas: No esta permitido salir del terreno de juego con el balén, ni mantenerlo mas de cinco segundos si realizar ningin pase.

TIEMPO
10'




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Estirar los misculos principalmente implicados (Cuédriceps, isquitiobiales y gemelos). Retroalimentacion, reconozco mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus consecuencias.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-10 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Martes, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 9 9. N° de Semana: 6
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 1 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
5511945 KENRRY SEBASTIAN AZO No asistio
1083028794 CHRISTOPHER JAVIER CARVAJAL No asistio
5814075 ARANZA SOPHIA ESTRADA Asistio
1233688476 JUAN SEBASTIAN GAITAN Asistio
6457916 EDWAR SEBASTIAN GIL Asistio
5619253 SEBASTIAN MATHIAS GUILLEN Asistio
1176967460 MILAGROS DE JESUS MEJA Asistio
1064722786 JOSE FERNANDO MELO Asistio
1028726563 BRAY AN FELIPE MONRROY Asistio
1141355057 LIAN ESTEBAN MOSQUERA Asistio
1014273602 SALOME MOSQUERA Asistio
6927843 MARIANA JOSE NINO Asistio
6004073 KEIBER JAVIER PEREZ Asistio
6210249 VICTORIA CAMILA QUINTANA Asistio
N37666909868 ERICK ALEJANDRO RIVERA No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Marcela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-12 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro la velocidad de reaccién en formajugadas

COGNITIVA :
| dentifica de forma activa las capaci dades condicionales por medio de la velocidad

PSICOSOCIAL :
IAprendo a reconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus COnsecuenci as.

LUDICA :

Practico gjercicios de relevos ami maximo de velocidad

TEMA :

Capacidades condicionales parala actividad fisica

SUBTEMAS:
\Velocidad

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, petos, tapas, pelotas, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y Ilevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo: Laroca. Se la quedan 4-5 con un una pelota cada uno. El objetivo es convertir en piedra a resto de compafieros. La forma de hacerlo es dandole con la pelotay paraello
tienen un tiempo limitado (3-4 minutos). Si en ese tiempo no lo consiguen, se forma un nuevo equipo. L os nifios convertidos en piedra se ponen en el suel o dispuestos a ser saltados por otros comparieros, ya que esa es laforma de poder volver al juego. Hidratacion

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Juego : blanco y negro, carao seca, 1y 2 Carrerade los niUmeros Carreras con cambios de direcciones En espacio limitado , tratar de tocar al compariero Carrera colocados a un metro de diferencia Colocados en unamismalinea, salir corriendo cuando la pelota pasa por delante de cada uno (partida atay en cuclillas) Sentados
de espalda al profesor : cuando la pelota pica se dan vueltay salen corriendo |dem dectbito dorsal y ventral Acostado dectbito ventral el profesor lanzala pelota, cuando recibe, salen corriendo futbol 5Vs5 al gol 0 5 minutos.

TIEMPO
8 12'8 6'6' 30

RETO :

IACTIVIDADES

IAgruparnos (juego de aros). Juego de pilla pillaen gran grupo. Se la quedan 3-4. Tienen dos opciones para ser libres. La primeraes pillar aalguieny cambiar de rol, la segunda, es meterse dentro de un aro cuando el maestro toque el silbato. Previamente, el maestro ha establecido una zona de aros, todos agrupados, en el que
ponen cuatro aros menos que nifios hay. Cuando se toque €l silbato, los que entran en los aros, estan libres, los que se quedan fuera, se la quedan.

TIEMPO
10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Estiramiento todos |os grupos musculares trabajados. Retroalimentacion, reconozco mis propias emociones, entiendo sus causas y Sus consecuencias.

TIEMPO
20'




Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-12 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Jueves, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 6
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
5511945 KENRRY SEBASTIAN AZO No asistio
1083028794 CHRISTOPHER JAVIER CARVAJAL Asistio
5814075 ARANZA SOPHIA ESTRADA Asistio
1233688476 JUAN SEBASTIAN GAITAN Asistio
6457916 EDWAR SEBASTIAN GIL Asistio
5619253 SEBASTIAN MATHIAS GUILLEN Asistio
1176967460 MILAGROS DE JESUS MEJA Asistio
1064722786 JOSE FERNANDO MELO Asistio
1028726563 BRAYAN FELIPE MONRROY No asistio
1141355057 LIAN ESTEBAN MOSQUERA Asistio
1014273602 SALOME MOSQUERA Asistio
6927843 MARIANA JOSE NINO Asistio
6004073 KEIBER JAVIER PEREZ Asistio
6210249 VICTORIA CAMILA QUINTANA Asistio
N37666909868 ERICK ALEJANDRO RIVERA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Marcela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-17 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Practico cdmo debo correr sin perder de vistael balén y sin perder el desplazamiento frontal.

COGNITIVA :
IAplico la estabilidad frente al choque o cargadel rival.

PSICOSOCIAL :
Laalegriafacilitalas interacciones sociales, fomentando la empatiay la conexién con los demés.

LUDICA :

Participo de forma activa en Juegos Posicional es "experimentacion”.

TEMA :

Fundamentos basicos de defensay el trabajo en equipo en el fitbol de salén.

SUBTEMAS:

Posicion corporal, lateralidad defensiva, anticipacion, presion individual.

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, petos, tapas, pelotas, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y Ilevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego pre deportivo: BLANCO Y NEGRO Descripcion: Los jugadores se sitian sobre dos lineas paral el as trazadas previamente, formando un pasillo, a unos dos o tres metros de distancia. Un
lequipo es el blancoy el otro el negro. El entrenador nombraraal azar jblanco! o jnegro! Al oir el nombre de su equipo, los jugadores huyen hacialalinea de fondo mientras sus adversarios intentan atraparlos antes de que logren llegar a ella. Cada jugador tocado supone un punto parael equipo. Reglas: Se debe correr en linea
rectay |os jugadores atrapados adoptaran una posicién de cuclillas sin poder moverse. Variantes: Podemos efectuar |as salidas desde distintas posiciones Hidratacion.

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Ejercicio 1 Objetivo: Simular la anticipacion a balén sin oposicion. Procedimiento: Los jugadores defensivos se colocaran a una distancia determinada que no deberd ser inferior alos 5 metros ni superior a 10 metros en relacion alos balones que serén ubicados frente a ellos. Al sonido del silbato alavoz de mando del entrenador
deberéan tratar de llegar a bal6n en el menor tiempo posible. Variante: EI mismo podré ser realizado ejecutando despejes, pases o conduccién y desde diferentes posiciones de salida. Lo que se mide es el momento del contacto con el balén. Ejercicio 2 Objetivo: Simular la anticipacion al balén con oposicién. Procedimiento: Los
jugadores defensivos se colocaran por detras de los jugadores ofensivos. Al sonido del silbato o lavoz de mando del entrenador saldrén ambos jugadores como si fueran en busca de un balén al frente donde el jugador defensivo deberd adelantarse al desplazamiento de su rival. Ejercicio 4 Objetivo: Simular la anticipacion al balén
con oposicion. Procedimiento: Los jugadores se colocaran frente a frente divididos por conos a una distancia aproximada de 5 a 10 metros. Al sonido del silbato o la voz de mando del entrenador saldran ambos jugadores hacia el cono. El jugador defensivo deberallegar primero que su rival a objetivo. Futbol 5Vs5al gol 05
minutos.

TIEMPO
10' 8' 10' 8' 34'

RETO:

IACTIVIDADES

IAgruparnos (juego de aros). Juego de pilla pillaen gran grupo. Se la quedan 3-4. Tienen dos opciones para ser libres. La primera es pillar aalguien y cambiar de rol, la segunda, es meterse dentro de un aro cuando el maestro toque el silbato. Previamente, el maestro ha establecido una zona de aros, todos agrupados, en el que
ponen cuatro aros menos que nifios hay. Cuando se toque €l silbato, los que entran en los aros, estan libres, l1os que se quedan fuera, se la quedan.

TIEMPO
10'




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Estiramiento todos |os grupos muscul ares trabajados. Retroalimentacion, la alegriafacilitalas interacciones sociales, fomentando la empatiay |a conexion con los demas.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-17 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Martes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 7
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
5511945 KENRRY SEBASTIAN AZO Asistio
1083028794 CHRISTOPHER JAVIER CARVAJAL Asistio
5814075 ARANZA SOPHIA ESTRADA Asistio
1233688476 JUAN SEBASTIAN GAITAN No asistio
6457916 EDWAR SEBASTIAN GIL Asistio
5619253 SEBASTIAN MATHIAS GUILLEN Asistio
1176967460 MILAGROS DE JESUS MEJA Asistio
1064722786 JOSE FERNANDO MELO No asistio
1028726563 BRAYAN FELIPE MONRROY Asistio
1141355057 LIAN ESTEBAN MOSQUERA Asistio
1014273602 SALOME MOSQUERA Asistio
6927843 MARIANA JOSE NINO Asistio
6004073 KEIBER JAVIER PEREZ No asistio
6210249 VICTORIA CAMILA QUINTANA Asistio
N37666909868 ERICK ALEJANDRO RIVERA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Marcela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-19 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo | os pases seguin distancia, intencidn, sentido.

COGNITIVA :
Utilizo las diferentes superficies de contacto y su capacidad funcional del juego como amortiguar, desviar, controlar, pasar y rematar

PSICOSOCIAL :
Laalegriafacilitalas interacciones sociales, fomentando la empatiay la conexién con los demés.

LUDICA :
Paso el balon con borde interno y externo mediante juegos 2 Vs. 2y juego real

TEMA :

Técnicasindividualesy colectivas que permitan reconocer el cuerpo mediante el juego y trabajo en equipo

SUBTEMAS:

Superficies de contacto del pie : borde interno-externo planta-punta empeine.

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, petos, tapas, pelotas, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y Ilevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo: Tres en rayadeportivo Lo ideal es que los estudiantes se dividan en grupos de 3 0 4 personas como méaximo y que se coloquen a un metro y medio unos de otros. Es necesario
colocar en el suelo aros o circul os dibujados a modo de tablero parallevar acabo laactividad y, ademés, cada equipo contaré con tres conos del mismo color. Para completar €l tres en rayalos estudiantes, por orden y como en las carreras de relevo, deberan correr hasta el tablero y colocar rapidamente el cono. Ganara el grupo
que complete antes el juego. Hidratacién

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Juegos de velocidad en parejas, persecucion sin bal6n. competencias de velocidad en grupo. Velocidad en zigzag. Reconocimiento y utilizacion de cada superficie de contacto (demostracion de laformadora) pases entre parejas, triosy equipos de cuatro. Parar con planta, levantar |a cabeza mirar a donde direcciono en pase con
borde interno el balon. Rebotar el bal6n al piso, patear y cogerlo con las manos. futbol tenis por parejas. futbol 5Vs5 al gol 0 5 minutos.

TIEMPO
8 10'6' 10' 8' 28'

RETO:

IACTIVIDADES

Futbolin humano: Parallevarlo a cabo se deberan organizar dos bandos diferentes: cada jugador tendré su lugar marcado en €l suelo y no podra moverse de ali salvo para dar un paso alaizquierda o aladerecha. El objetivo esimitar al clésico futbolin e intentar marcar |os maximos goles posibles pasandole la pelotaalos
comparieros de equipo sin desplazarse de su espacio. Si alguno pierde el baldn, €l arbitro le dara el turno a contrincante para que saque.

TIEMPO
10'




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Estiramiento todos |os grupos muscul ares trabajados. Retroalimentacion. Andlisis de lo realizado, laformadora destaca los valores inherentes a la competencia desde la posicién del ganador (respeto por €l perdedor) revertir el triunfo a partir del esfuerzo. Interpreto que nuestraimagen va siendo algo que forma parte de los que los

demés van construyendo y laimagen del otro la construimos nosotros.

TIEMPO
20'
Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-19 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Jueves, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 7
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
5511945 KENRRY SEBASTIAN AZO Asistio
1083028794 CHRISTOPHER JAVIER CARVAJAL Asistio
5814075 ARANZA SOPHIA ESTRADA Asistio
1233688476 JUAN SEBASTIAN GAITAN Asistio
6457916 EDWAR SEBASTIAN GIL Asistio
5619253 SEBASTIAN MATHIAS GUILLEN Asistio
1176967460 MILAGROS DE JESUS MEJA Asistio
1064722786 JOSE FERNANDO MELO Asistio
1028726563 BRAYAN FELIPE MONRROY No asistio
1141355057 LIAN ESTEBAN MOSQUERA Asistio
1014273602 SALOME MOSQUERA Asistio
6927843 MARIANA JOSE NINO Asistio
6004073 KEIBER JAVIER PEREZ Asistio
6210249 VICTORIA CAMILA QUINTANA Asistio
N37666909868 ERICK ALEJANDRO RIVERA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-03 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro como situarme con mi cuerpo en €l espacio (1zqg,der-arriba-Abajo, Adelante-Atrés.).

COGNITIVA :
Reconozco lalateralidad dinamica general.

PSICOSOCIAL :
IAprendo a reconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus COnsecuenci as.

LUDICA :

Realizo movimientos en diferentes direcciones, mediante juegos y €jercicios propuestos en clase.

TEMA :

Experimenta la estructuracion de tiempo y espacio de forma adecuada.

SUBTEMAS:

Exploracién las direcciones espaciales y direcciones temporales.

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, platillos, aros, cintas de tela.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Movilidad Articular. Juego pre deportivo: ESTATUA Todo el grupo corre por la cancha, cuando el profesor dice “ya’ todos quedamos en estatua. El profesor va dando instrucciones de las formas que quieren que se hagan. Ej. pierna cogida, correr hacia atrés, también dira si es por pargjastrios... variantes
Hidratacion.

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1- “Derecha-lzquierda’: En grupos de 6 y con una pelota. En circulo y de pie nos pasamos la pelota seguin €l sentido marcado por €l profesor (derecha- izquierda). 2- “Ahoramés dificil”: En gran grupo, de piey en circulo y con dos pelotas. Pasar la pelotaa compafiero segiin €l sentido dirigido por el profesor. Hay que intentar
que las dos pelotas no se encuentren. 3- “Jugamos con el aro”: Individualmente, cada nifio se coloca detrés de su aro. A laorden del profesor el nifio debera de saltar segiin laindicacion del mismo (delante del aro, dentro, atrés, ala derecha, alaizquierda). “El tren”: En grupos de 3 y haciendo un tren (agarrados por la cintura de
su compariero que esté delante).El primero de ellos con los ojos tapados; € resto deberan de guiar al primero para que realice adecuadamente el recorrido sin chocar con los obstécul os que previamente el profesor se ha encargado de distribuir por el espacio (conos). Carreras de tiempo. En este tipo de carreras se establece una
salida, unallegaday un tiempo que debe transcurrir entre lasaliday lallegada. Ganara el nifio que llegue en el tiempo estipulado ala meta, es decir, si se dice que la carrera es de 10 segundos, €l nifio que tarde 10 segundos desde la salida a la meta ganaré. Esimportante advertir en estos juegos de orientacion temporal que la
carrera deberia tener un ritmo constante (que es otra forma de percibir el tiempo). Hidratacién Futbol 5 Vs. 5 a gol 0 5 minutos.

TIEMPO
12' 14' 16' 28'

RETO:
IACTIVIDADES
Juego de memoria de emaociones: Jugar un juego de memoria con palabras que representen diferentes emociones. un compafiero dice una emocion, yo repito laemocion de mi compariero y digo lamia, asi sucesivamente hasta que alguno se equivoque.

TIEMPO
10'

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Estirar |os muscul os principalmente implicados (Cuédriceps, isquitiobiales y gemelos). Retroalimentacién, reconocer mis propias emociones, entiendo sus causasy Sus COnsecuencias.

TIEMPO
20




Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-03 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 8 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1023407166 ANDRES FELIPE AGUILAR Asistio
N37666451729 DUBRAZKA AGUILERA Asistio

1014283866 NICOLAS STIVEN BERNAL Asistio
1027536551 AMY SALOME CELIS Asistio
1187465275 WENDY PAOLA DE LA ROSA Asistio
1045753951 ANDRIUX LEONARDO DURAN Asistio
1027295783 ANDREA MICHELLE GARZON No asistio
1220220223 DANIA SOFIA GOMEZ Asistio
1014282042 FABIAN SANTIAGO GONZALEZ Asistio
1141133394 SANTIAGO GUTIERREZ Asistio
1141131452 MIGUEL ANGEL HERRERA Asistio
1195466087 BRIANA NICOLE MARTINEZ Asistio
1073709279 JESUS ADRIAN MATEUS No asistio
1015469079 SAMUEL MENESES Asistio
1014289686 JUAN SEBASTIAN MOLANO Asistio
1044658651 KAROLIN DAYAN MOVILLA Asistio
1034310302 DANIEL ISAA PINEREZ No asistio
1099215679 ERIK SANTIAGO REYES Asistio
1146136370 SANTIAGO RIVAS No asistio
1220221374 LUISFELIPE RODRIGUEZ Asistio
1031656744 JESSICA NATALIA ROJAS Asistio
1045523233 MATIAS SOLERA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Marcela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-05 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 9

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Diferencio las superficies del pie, paralas posibles jugadas con el borde interno-externo-empeine-punta-talén en el fitbol de sal6n.

COGNITIVA :
Identificalas partes del pie, pararecibir, controlar y patear un balon.

PSICOSOCIAL :
IAprendo a reconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus COnsecuenci as.

LUDICA:

juego futbol real, utilizando las diferentes superficies de contacto del pie.

TEMA :

Experimenta |as superficies de contacto del pie por medio del juego.

SUBTEMAS:

Borde interno-externo, empeine, punta, talén

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, aros, platillos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy Ilevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar 1os codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y Ilevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo: FUTBOL INDIVIDUAL Descripcion: A lo largo de toda el &rea grande, colocaremos una porteria para cada jugador de un tamafio reducido y formada por conos. El
lentrenador lanzalapelotaa airey comienza el juego. Cada jugador trata de conseguir gol en alguna de las porterias y a su vez defender la suya. Ganara quien consiga mas goles. Reglas: No se permite quedarse delante de la porteria evitando que te marquen gol, sin intentar conseguir anotar tantos.

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Los futbolistas se tienen que poner por parejas. Cada uno de ellos elegird un nimero: el uno o el dos. Cuando €l entrenador dé la sefial, el jugador que tenga el nimero que este haya dicho tiene que intentar atrapar a su comparfiero. Ambos futbolistas deben avanzar conduciendo la pelota. Los jugadores se dividen en dos equipos.
Uno de los cuales poseera el esférico mientras que el otro no. Cuando €l entrenador haga una sefial, el equipo que no tiene balén debe intentar recuperar todos los balones posibles en € tiempo indicado. El equipo ganador serd aquel que recupere todas |as pelotas. El juego de tocar y parar €l esférico: se colocan los jugadores en
dos equipos. Aquellos que se van adedicar a parar no llevan pelotay los que van a escapar serén |los que realicen la conduccion de baldn. Cuando el jugador sin balén alcance a su rival, se intercambian los roles. Conejos ala madriguera es otro juego utilizado para entrenar la conduccién de bal6n, el cual consiste en colocar alos
jugadores por parejas. Estos se deben situar en circulo, colocandose uno delante del otro. El jugador que posee €l baldn tiene que conducirlo arededor del circulo que han formado sus compafieros ala sefial del entrenador, y cuando este lo indique, debe pasar por debajo de las piernas de su pareja lo antes posible para ganar. El
juego de la silla consiste en colocar conos formando un circulo sobre €l terreno de juego, de manera que haya un cono menos que niimero de jugadores. Estos tienen que conducir el balén alrededor de lazona, y en el momento que el entrenador lo indique tendrén que ir hasta un cono. Pierde el futbolista que no consigallegar a
ninguno. En el juego de los paquetes con bal 6n los jugadores Ilevan a cabo la conduccidn de este por el campo de fitbol. En el momento en el cual el entrenador diga un nimero, los futbolistas deben reunirse formando grupos del nimero que hayaindicado el técnico. Los jugadores deben |levar la pelota durante todo el juego.
futbol 5Vs5 al gol o 5 minutos. Hidratacion.

TIEMPO
12' 14' 12' 10' 22'

RETO:

IACTIVIDADES

FUTBOL TENIS Descripcion: Formaremos equipos de 3 jugadores que se enfrentarén en un terreno de juego dividido por unared (u otro elemento que la sustituya). El juego puede realizarse tanto con la cabeza como con los pies, pero el bal6n sdlo pede pasarse al campo contrario con la cabeza, si el balén damés de un toque en
el campo contrario el equipo atacante recibe un punto. Los toques que cada equipo puede realizar sobre el bal6n los determinara cada entrenador en funcién de sus jugadores. Reglas: No esta permitido pasar el balén a campo contrario con los pies, ni utilizar las manos, ni realizar mas de dos toques seguidos un mismo jugador.

TIEMPO
10




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Estirar los misculos principalmente implicados (Cuédriceps, isquitiobiales y gemelos). Retroalimentacion, reconocer mis propias emociones, entendiendo sus causas 'y SUSs Consecuencias.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-05 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 9 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1023407166 ANDRES FELIPE AGUILAR Asistio
N37666451729 DUBRAZKA AGUILERA Asistio

1014283866 NICOLAS STIVEN BERNAL Asistio
1027536551 AMY SALOME CELIS Asistio
1187465275 WENDY PAOLA DE LA ROSA Asistio
1045753951 ANDRIUX LEONARDO DURAN Asistio
1027295783 ANDREA MICHELLE GARZON Asistio
1220220223 DANIA SOFIA GOMEZ Asistio
1014282042 FABIAN SANTIAGO GONZALEZ Asistio
1141133394 SANTIAGO GUTIERREZ Asistio
1141131452 MIGUEL ANGEL HERRERA Asistio
1195466087 BRIANA NICOLE MARTINEZ Asistio
1073709279 JESUS ADRIAN MATEUS Asistio
1015469079 SAMUEL MENESES Asistio
1014289686 JUAN SEBASTIAN MOLANO Asistio
1044658651 KAROLIN DAYAN MOVILLA Asistio
1034310302 DANIEL ISAA PINEREZ Asistio
1099215679 ERIK SANTIAGO REYES Asistio
1146136370 SANTIAGO RIVAS No asistio
1220221374 LUISFELIPE RODRIGUEZ Asistio
1031656744 JESSICA NATALIA ROJAS Asistio
1045523233 MATIAS SOLERA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-10 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Realizo desplazamientos variados con o sin implementos de forma &gil involucrando la resistencia aerébica
COGNITIVA :

Reconozco las superficies de contacto del pie usandola con el balén
PSICOSOCIAL :

IAprendo a reconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus COnsecuenci as.
LUDICA :

| dentifico através del juego todas |as superficies de contacto

TEMA :

Realiza movimientos con el elemento involucrando resistencia aerébica.
SUBTEMAS:

relevos con 'y sin bal6n.

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, aros, platillos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y Ilevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo: Dos alavez (futbol). Varios jugadores hacen ‘jueguito’ pasandose la pelota. Cuando uno la pasa debe decir un nimero (1, 2, 3, 4) y €l receptor debe tocarla esa cantidad de
\veces, diciendo alavez una palabra de esa cantidad de silabas. Se practicalaindispensable cualidad de pensar alavez que se juega. Hidratacion

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Relevos con conduccion de balén. La mitad de los jugadores de cada equipo se colocan enfrente de los otros y a una distancia de uno 15-20 metros. A mitad de camino se colocan 2 conos. Se trata de conducir rapidamente desde uno de los lados hacia €l otro. Unavez que €l jugador en conduccién pasa lalinea marcada por los
conos puede sdlir el siguiente jugador. Ganard el equipo cuyo Ultimo hombre cruce antes lalinea de meta. Partido 6 porterias Dividir ala plantillaen 2 equipos. Cada equipo defiende-ataca 3 porterias pequefias situadas alo largo de lalinea de fondo. El gol se conseguirdintroduciendo el balén en cualquierade las 3 porterias.
Posesion porterias + 1 Formar 2 equipos Colocar aleatoriamente porterias pequefias por todo el campo (1 porteria + que jugadores hay por equipo) El objetivo es mantener la posesion y lograr el méximo n° de goles posible Se conseguird gol realizando un pase através de alguna de las porterias Cuando el equipo defensor roba el
bal 6n se intercambian las funciones (defensa- ataque). El Reloj Descripcion: Distribuiremos |os jugadores en dos eguipos de igua nimero de jugadores. Un equipo lo situaremos en circulo a unos 2 metros de distancia entre jugador y jugador y €l otro se colocaraen filaaun lado del circulo. El equipo A (situado en circulo) debera
realizar el méaximo nimero de pases consecutivos con el balén, mientras el otro equipo realiza una carrera de relevos alrededor del circulo con todos sus jugadores. Ganara el equipo que a terminar la carrera haya realizado el mayor nimero de pases. Reglas: L os pases no pueden saltarse a ningin miembro del equipo. Podemos
realizar el pase con las manos (saque de banda) o con los pies. futbol 5Vs5 a gol 0 5 minutos. Hidratacion

TIEMPO
9'9'9 1310 20

RETO :

IACTIVIDADES

TOCA LOS CONOS Descripcion: Formaremos dos equi pos que se enfrentan entre si dentro de un espacio delimitado. El juego consiste en tocar, con el baldn, el mayor nimero de conos posibles. Para conseguir este fin el equipo que esta en posesion del bal 6n debe realizar un seguido de pases intentando que €l otro equipo no
robe el balén y buscando una posicion favorable para tocar 1os conos distribuidos por el espacio. Cuando un equipo consigue tocar un cono con €l balén se le otorga un punto. Reglas: No esta permitido salir del terreno de juego con el balén, ni mantenerlo mas de cinco segundos si realizar ningin pase.

TIEMPO
10'




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Estirar los misculos principalmente implicados (Cuédriceps, isquitiobiales y gemelos). Retroalimentacion, reconozco mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus consecuencias.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-10 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1023407166 ANDRES FELIPE AGUILAR Asistio
N37666451729 DUBRAZKA AGUILERA Asistio

1014283866 NICOLAS STIVEN BERNAL Asistio
1027536551 AMY SALOME CELIS Asistio
1187465275 WENDY PAOLA DE LA ROSA Asistio
1045753951 ANDRIUX LEONARDO DURAN Asistio
1027295783 ANDREA MICHELLE GARZON Asistio
1220220223 DANIA SOFIA GOMEZ Asistio
1014282042 FABIAN SANTIAGO GONZALEZ Asistio
1141133394 SANTIAGO GUTIERREZ Asistio
1141131452 MIGUEL ANGEL HERRERA Asistio
1195466087 BRIANA NICOLE MARTINEZ Asistio
1073709279 JESUS ADRIAN MATEUS No asistio
1015469079 SAMUEL MENESES Asistio
1014289686 JUAN SEBASTIAN MOLANO Asistio
1044658651 KAROLIN DAYAN MOVILLA Asistio
1034310302 DANIEL ISAA PINEREZ Asistio
1099215679 ERIK SANTIAGO REYES Asistio
1146136370 SANTIAGO RIVAS Asistio
1220221374 LUISFELIPE RODRIGUEZ No asistio
1031656744 JESSICA NATALIA ROJAS Asistio
1045523233 MATIAS SOLERA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-12 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro la velocidad de reaccién en formajugadas

COGNITIVA :
| dentifica de forma activa las capaci dades condicionales por medio de la velocidad

PSICOSOCIAL :
IAprendo a reconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus COnsecuenci as.

LUDICA :

Practico gjercicios de relevos ami maximo de velocidad

TEMA :

Capacidades condicionales parala actividad fisica

SUBTEMAS:
\Velocidad

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, petos, tapas, pelotas, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y Ilevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo: Laroca. Se la quedan 4-5 con un una pelota cada uno. El objetivo es convertir en piedra a resto de compafieros. La forma de hacerlo es dandole con la pelotay paraello
tienen un tiempo limitado (3-4 minutos). Si en ese tiempo no lo consiguen, se forma un nuevo equipo. L os nifios convertidos en piedra se ponen en el suel o dispuestos a ser saltados por otros comparieros, ya que esa es laforma de poder volver al juego. Hidratacion

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Juego : blanco y negro, carao seca, 1y 2 Carrerade los niUmeros Carreras con cambios de direcciones En espacio limitado , tratar de tocar al compariero Carrera colocados a un metro de diferencia Colocados en unamismalinea, salir corriendo cuando la pelota pasa por delante de cada uno (partida atay en cuclillas) Sentados
de espalda al profesor : cuando la pelota pica se dan vueltay salen corriendo |dem dectbito dorsal y ventral Acostado dectbito ventral el profesor lanzala pelota, cuando recibe, salen corriendo futbol 5Vs5 al gol 0 5 minutos.

TIEMPO
8 12'8 6'6' 30

RETO :

IACTIVIDADES

IAgruparnos (juego de aros). Juego de pilla pillaen gran grupo. Se la quedan 3-4. Tienen dos opciones para ser libres. La primeraes pillar aalguieny cambiar de rol, la segunda, es meterse dentro de un aro cuando el maestro toque el silbato. Previamente, el maestro ha establecido una zona de aros, todos agrupados, en el que
ponen cuatro aros menos que nifios hay. Cuando se toque €l silbato, los que entran en los aros, estan libres, los que se quedan fuera, se la quedan.

TIEMPO
10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Estiramiento todos |os grupos musculares trabajados. Retroalimentacion, reconozco mis propias emociones, entiendo sus causas y Sus consecuencias.

TIEMPO
20'




Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-12 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1023407166 ANDRES FELIPE AGUILAR Asistio
N37666451729 DUBRAZKA AGUILERA Asistio

1014283866 NICOLAS STIVEN BERNAL Asistio
1027536551 AMY SALOME CELIS Asistio
1187465275 WENDY PAOLA DE LA ROSA Asistio
1045753951 ANDRIUX LEONARDO DURAN Asistio
1027295783 ANDREA MICHELLE GARZON Asistio
1220220223 DANIA SOFIA GOMEZ Asistio
1014282042 FABIAN SANTIAGO GONZALEZ Asistio
1141133394 SANTIAGO GUTIERREZ Asistio
1141131452 MIGUEL ANGEL HERRERA Asistio
1195466087 BRIANA NICOLE MARTINEZ Asistio
1073709279 JESUS ADRIAN MATEUS Asistio
1015469079 SAMUEL MENESES Asistio
1014289686 JUAN SEBASTIAN MOLANO Asistio
1044658651 KAROLIN DAYAN MOVILLA Asistio
1034310302 DANIEL ISAA PINEREZ No asistio
1099215679 ERIK SANTIAGO REYES Asistio
1146136370 SANTIAGO RIVAS Asistio
1220221374 LUISFELIPE RODRIGUEZ Asistio
1031656744 JESSICA NATALIA ROJAS Asistio
1045523233 MATIAS SOLERA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-17 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Practico cdmo debo correr sin perder de vistael balén y sin perder el desplazamiento frontal.

COGNITIVA :
IAplico la estabilidad frente al choque o cargadel rival.

PSICOSOCIAL :
Laalegriafacilitalas interacciones sociales, fomentando la empatiay la conexién con los demés.

LUDICA :

Participo de forma activa en Juegos Posicional es "experimentacion”.

TEMA :

Fundamentos basicos de defensay el trabajo en equipo en el fitbol de salén.

SUBTEMAS:

Posicion corporal, lateralidad defensiva, anticipacion, presion individual.

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, petos, tapas, pelotas, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y Ilevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego pre deportivo: BLANCO Y NEGRO Descripcion: Los jugadores se sitian sobre dos lineas paral el as trazadas previamente, formando un pasillo, a unos dos o tres metros de distancia. Un
lequipo es el blancoy el otro el negro. El entrenador nombraraal azar jblanco! o jnegro! Al oir el nombre de su equipo, los jugadores huyen hacialalinea de fondo mientras sus adversarios intentan atraparlos antes de que logren llegar a ella. Cada jugador tocado supone un punto parael equipo. Reglas: Se debe correr en linea
rectay |os jugadores atrapados adoptaran una posicién de cuclillas sin poder moverse. Variantes: Podemos efectuar |as salidas desde distintas posiciones Hidratacion.

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Ejercicio 1 Objetivo: Simular la anticipacion a balén sin oposicion. Procedimiento: Los jugadores defensivos se colocaran a una distancia determinada que no deberd ser inferior alos 5 metros ni superior a 10 metros en relacion alos balones que serén ubicados frente a ellos. Al sonido del silbato alavoz de mando del entrenador
deberéan tratar de llegar a bal6n en el menor tiempo posible. Variante: EI mismo podré ser realizado ejecutando despejes, pases o conduccién y desde diferentes posiciones de salida. Lo que se mide es el momento del contacto con el balén. Ejercicio 2 Objetivo: Simular la anticipacion al balén con oposicién. Procedimiento: Los
jugadores defensivos se colocaran por detras de los jugadores ofensivos. Al sonido del silbato o lavoz de mando del entrenador saldrén ambos jugadores como si fueran en busca de un balén al frente donde el jugador defensivo deberd adelantarse al desplazamiento de su rival. Ejercicio 4 Objetivo: Simular la anticipacion al balén
con oposicion. Procedimiento: Los jugadores se colocaran frente a frente divididos por conos a una distancia aproximada de 5 a 10 metros. Al sonido del silbato o la voz de mando del entrenador saldran ambos jugadores hacia el cono. El jugador defensivo deberallegar primero que su rival a objetivo. Futbol 5Vs5al gol 05
minutos.

TIEMPO
10' 8' 10' 8' 34'

RETO:

IACTIVIDADES

IAgruparnos (juego de aros). Juego de pilla pillaen gran grupo. Se la quedan 3-4. Tienen dos opciones para ser libres. La primera es pillar aalguien y cambiar de rol, la segunda, es meterse dentro de un aro cuando el maestro toque el silbato. Previamente, el maestro ha establecido una zona de aros, todos agrupados, en el que
ponen cuatro aros menos que nifios hay. Cuando se toque €l silbato, los que entran en los aros, estan libres, l1os que se quedan fuera, se la quedan.

TIEMPO
10'




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Estiramiento todos |os grupos muscul ares trabajados. Retroalimentacion, la alegriafacilitalas interacciones sociales, fomentando la empatiay |a conexion con los demas.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-17 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1023407166 ANDRES FELIPE AGUILAR Asistio
N37666451729 DUBRAZKA AGUILERA No asistio

1014283866 NICOLAS STIVEN BERNAL No asistio
1027536551 AMY SALOME CELIS Asistio
1187465275 WENDY PAOLA DE LA ROSA Asistio
1045753951 ANDRIUX LEONARDO DURAN Asistio
1027295783 ANDREA MICHELLE GARZON Asistio
1220220223 DANIA SOFIA GOMEZ Asistio
1014282042 FABIAN SANTIAGO GONZALEZ Asistio
1141133394 SANTIAGO GUTIERREZ Asistio
1141131452 MIGUEL ANGEL HERRERA Asistio
1195466087 BRIANA NICOLE MARTINEZ No asistio
1073709279 JESUS ADRIAN MATEUS Asistio
1015469079 SAMUEL MENESES Asistio
1014289686 JUAN SEBASTIAN MOLANO Asistio
1044658651 KAROLIN DAYAN MOVILLA Asistio
1034310302 DANIEL ISAA PINEREZ Asistio
1099215679 ERIK SANTIAGO REYES Asistio
1146136370 SANTIAGO RIVAS Asistio
1220221374 LUISFELIPE RODRIGUEZ Asistio
1031656744 JESSICA NATALIA ROJAS Asistio
1045523233 MATIAS SOLERA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Marcela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-19 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 13

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo | os pases seguin distancia, intencidn, sentido.

COGNITIVA :
Utilizo las diferentes superficies de contacto y su capacidad funcional del juego como amortiguar, desviar, controlar, pasar y rematar

PSICOSOCIAL :
Laalegriafacilitalas interacciones sociales, fomentando la empatiay la conexién con los demés.

LUDICA :
Paso el balon con borde interno y externo mediante juegos 2 Vs. 2y juego real

TEMA :

Técnicasindividualesy colectivas que permitan reconocer el cuerpo mediante el juego y trabajo en equipo

SUBTEMAS:

Superficies de contacto del pie : borde interno-externo planta-punta empeine.

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, petos, tapas, pelotas, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y Ilevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo: Tres en rayadeportivo Lo ideal es que los estudiantes se dividan en grupos de 3 0 4 personas como méaximo y que se coloquen a un metro y medio unos de otros. Es necesario
colocar en el suelo aros o circul os dibujados a modo de tablero parallevar acabo laactividad y, ademés, cada equipo contaré con tres conos del mismo color. Para completar €l tres en rayalos estudiantes, por orden y como en las carreras de relevo, deberan correr hasta el tablero y colocar rapidamente el cono. Ganara el grupo
que complete antes el juego. Hidratacién

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Juegos de velocidad en parejas, persecucion sin bal6n. competencias de velocidad en grupo. Velocidad en zigzag. Reconocimiento y utilizacion de cada superficie de contacto (demostracion de laformadora) pases entre parejas, triosy equipos de cuatro. Parar con planta, levantar |a cabeza mirar a donde direcciono en pase con
borde interno el balon. Rebotar el bal6n al piso, patear y cogerlo con las manos. futbol tenis por parejas. futbol 5Vs5 al gol 0 5 minutos.

TIEMPO
8 10'6' 10' 8' 28'

RETO:

IACTIVIDADES

Futbolin humano: Parallevarlo a cabo se deberan organizar dos bandos diferentes: cada jugador tendré su lugar marcado en €l suelo y no podra moverse de ali salvo para dar un paso alaizquierda o aladerecha. El objetivo esimitar al clésico futbolin e intentar marcar |os maximos goles posibles pasandole la pelotaalos
comparieros de equipo sin desplazarse de su espacio. Si alguno pierde el baldn, €l arbitro le dara el turno a contrincante para que saque.

TIEMPO
10'




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Estiramiento todos |os grupos muscul ares trabajados. Retroalimentacion. Andlisis de lo realizado, laformadora destaca los valores inherentes a la competencia desde la posicién del ganador (respeto por €l perdedor) revertir el triunfo a partir del esfuerzo. Interpreto que nuestraimagen va siendo algo que forma parte de los que los

demés van construyendo y laimagen del otro la construimos nosotros.

TIEMPO
20'
Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-19 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 13 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1023407166 ANDRES FELIPE AGUILAR Asistio
N37666451729 DUBRAZKA AGUILERA Asistio

1014283866 NICOLAS STIVEN BERNAL Asistio
1027536551 AMY SALOME CELIS Asistio
1187465275 WENDY PAOLA DE LA ROSA Asistio
1045753951 ANDRIUX LEONARDO DURAN Asistio
1027295783 ANDREA MICHELLE GARZON Asistio
1220220223 DANIA SOFIA GOMEZ Asistio
1014282042 FABIAN SANTIAGO GONZALEZ Asistio
1141133394 SANTIAGO GUTIERREZ Asistio
1141131452 MIGUEL ANGEL HERRERA Asistio
1195466087 BRIANA NICOLE MARTINEZ Asistio
1073709279 JESUS ADRIAN MATEUS Asistio
1015469079 SAMUEL MENESES Asistio
1014289686 JUAN SEBASTIAN MOLANO Asistio
1044658651 KAROLIN DAYAN MOVILLA Asistio
1034310302 DANIEL ISAA PINEREZ No asistio
1099215679 ERIK SANTIAGO REYES Asistio
1146136370 SANTIAGO RIVAS No asistio
1220221374 LUISFELIPE RODRIGUEZ Asistio
1031656744 JESSICA NATALIA ROJAS Asistio
1045523233 MATIAS SOLERA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-04 4 HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Experimento y resuelvo situaciones sencillas de equilibrio estético, dindmico y mixto.

COGNITIVA :
Reconozco la diferenciacion como la capacidad que tengo de analizar y diferenciar las caracteristicas de cada movimiento.

PSICOSOCIAL :
IAprendo a reconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus COnsecuenci as.

LUDICA :

Experimento diferentes formas de orientaciones para cumplir el objetivo propuesto, en situacion de juego real.

TEMA :

Realiza gjercicios de coordinacion general dinamica.

SUBTEMAS:

IAutonomia, esquema corporal, habilidades percepcién motriz, coordinacion.

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, plétillos, aros.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Movilidad articular. Juego pre deportivo. Mundo a revés Este mundo estaloco, loco. Aqui es necesario que una persona mayor lleve el peso del juego. Hay que decir una serie de verbos y los chicos y chicas tienen que hacer justamente o contrario. Tendrén que sentarse cuando se diga: "Levantarse”, llorar
cuando se diga "reir", etc. Les ayuda en su coordinacion. Es muy divertido. Pueden irse eliminando aquellos que se equivoquen. Hidratacion

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

El jugador, con el balén controlado, debera de pasar entre 10 conos, colocados en linea recta, a una misma distancia unos de otros. Cuando acabe, tendr& que regresar siguiendo con el zigzag entre conosy finalizar €l gercicio con un disparo a porteria. Este es un gjercicio de coordinacion y de técnica, lo importante es controlar el
bal 6n en todo momento y no darle a ningin cono. Cuando el jugador controle todo €l gjercicio, debera de aumentar la velocidad y cronometrar su tiempo. El jugador debera de pasar una escalera colocada en la superficie del terreno con laméaxima rapidez posible, coger el balén 'y esquivar aun rival, paraterminar disparando a
porteria. Este gjercicio de coordinacion, trata de poner a prueba la coordinacion del futbolista con e balén una vez fatigado muscularmente, representando escenas real es que se dan en cualquier partido de futbol. Dos jugadores se pondran frente afrente y se deberan de pasar €l balén al primer toque. Con cada pase irén avanzando
| ateralmente hasta llegar al final del campoy el que tenga la pelota, seiraalaesguinade un corner para colocarse ala cabeza del compafiero y que este remate. 5Vs. 5 a gol 0 5 min. Hidratacion

TIEMPO
18'12'8' 12' 8 12

RETO:
IACTIVIDADES
Fomentar |a conversacion sobre sentimientos y experiencias, creando un espacio seguro para expresarlos.

TIEMPO
10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estiramientos se debe notar tensiéon muscular, nunca debe haber dolor. Estirar los miscul os principal mente implicados (Cuédriceps, isquitiobiales, aductores, inglesy gemelos). Retroalimentacion, Aprendo a reconocer mis propias emociones, entiendo sus causas y sus consecuencias.

TIEMPO
20'




Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-04 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Miercoles,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 6
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1025553647 JOEL TOMAS PINEDA No asistio
N37666518954 SIVEN OBED BAUTISTA Asistio
1028801034 JUAN SEBASTIAN DAZA Asistio
2118222 ORESTE JOSE ELIECER RONDON Asistio
1031184872 JORGE LUIS SILVA Asistio
1052187280 MARLON JOSE AGUILAR Asistio
1028944775 DANIEL EDUARDO MENDOZA No asistio
1141123405 DANIEL ROBERTO DAVILA Asistio
N37665717327 XAVIER ARCANGEL DURAN Asistio
1023529179 LUISANGEL ESPITIA No asistio
1127361338 JHEIMER DAVID ROJAS Asistio
1141123733 DAVID ALEJANDRO GUZMAN No asistio
1014242477 ANDRES FELIPE MARTINEZ No asistio
1141326317 SAMUEL DAVID BELLO No asistio
1032878631 SAMUEL DAVID CANO Asistio
1014208499 JUAN DAVID CASTELLANOS No asistio
1015428220 NICOLAS ESTEBAN COLMENARES Asistio
1019607671 NICOLAS HERNANDEZ Asistio
1141125028 HOLMAN DAVID MORALEZ Asistio
1014226190 DIXON NICOLAS LABRADA No asistio
1023389612 CAMILO ANDRESVACA No asistio
1141123656 GABRIEL EDUARDO VALLEJO No asistio
5511860 HENDRYTT SAMIR AZO Asistio
1014224632 MAY COL ESTIBEN TRESPALACIOS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-06 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentifico la potencia anaerdbica en larealizacion de gjercicios fisicos y juegos con €l balon.

COGNITIVA :
Exploro contacto con el balén y realizo una serie de movimientos consiguiendo seguridad al contacto con el elemento

PSICOSOCIAL :
IAprendo a reconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus COnsecuenci as.

LUDICA :

Realizo actividades de juegos pre deportivos para familiarizacion con e elemento

TEMA :

Movimientos con el elemento involucrando uso de obstaculos

SUBTEMAS:

Conduccién de balén.

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, plétillos, aros.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado listas. Objetivos sesion de clase Movilidad articular (ascendente de tobillo, rodillas, cadera, tronco, hombros, cuello, codos, mufiecas) juego pre deportivo: FUTBOL INDIVIDUAL Descripcién: A lo largo de toda el &rea grande, colocaremos una porteria para cada jugador de un tamafio reducido y formada por conos. El
lentrenador |anzalapelotaa airey comienza el juego. Cada jugador trata de conseguir gol en alguna de las porteriasy a su vez defender la suya. Ganaré quien consiga mas goles. Reglas: No se permite quedarse delante de |a porteria evitando que te marquen gol, sin intentar conseguir anotar tantos. Hidratacion

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Conduccién de cono a cono Realizar la conduccion de cono acono y volver paraentregar €l balén a siguiente compafiero. Formar varias filas para que estas no sean muy largasy asi acortar el tiempo que los nifios estan parados. Conduccién de cono a cono con finalizacion Igual que el anterior gjercicio, pero sin volver y finalizar
con un disparo a puerta. Paraevitar filas largas podemos dividir la porteria en dos con portero o colocar unamini porteriay hacer un disparo de precision. Conduccion en zig-zag con finalizacion Redlizar el zig-zag y finalizar con un disparo a puerta. Para evitar filas largas podemos dividir la porteria en dos con portero o colocar
una mini porteriay hacer un disparo de precision. Relevos con conduccion de balén La mitad de los jugadores de cada equipo se colocan enfrente de los otros y a una distancia de uno 15-20 metros A mitad de camino se colocan 2 conos Se trata de conducir répidamente desde uno de los lados hacia €l otro Unavez que €l jugador
len conduccién pasa la linea marcada por |os conos puede salir €l siguiente jugador Ganara el equipo cuyo Ultimo hombre cruce antes la linea de meta. L os jugadores conducen libremente por el espacio delimitado (“més o menos el ares”) utilizando las superficies de contacto que hemos determinado y intentando no chocar con los
comparieros. L os jugadores conducen libremente por el espacio delimitado (“més o menos el ares’) utilizando las superficies de contacto que hemos determinado y intentando no chocar con los comparieros. futbol 5Vs5 a gol 0 5 minutos.

TIEMPO
12'8 10'6' 34'

RETO:

IACTIVIDADES

Contra4 o 5 contra5: Desarrollo: Formaremos un campo de juego adaptado ala edad de los jugadores y que bien podria corresponder con medio campo de un terreno de juego. Distribuiremos los jugadores en dos equipos que se enfrentan entre si. Cuando el balén pasalalinea media del terreno de juego, todos los jugadores
tienen que haber pasado también esa linea, para poder conseguir gol. Reglas: Las mismas que en un partido de fitbol convencional.

TIEMPO
10




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Estiramiento todos |os grupos muscul ares trabajados. Retroalimentacion, aprendo a reconocer mis propias emociones, entiendo sus causasy Sus consecuencias.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-06 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 6
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1025553647 JOEL TOMAS PINEDA Asistio
N37666518954 SIVEN OBED BAUTISTA Asistio
1028801034 JUAN SEBASTIAN DAZA Asistio
2118222 ORESTE JOSE ELIECER RONDON No asistio
1031184872 JORGE LUIS SILVA Asistio
1052187280 MARLON JOSE AGUILAR Asistio
1028944775 DANIEL EDUARDO MENDOZA Asistio
1141123405 DANIEL ROBERTO DAVILA Asistio
N37665717327 XAVIER ARCANGEL DURAN Asistio
1023529179 LUISANGEL ESPITIA Asistio
1127361338 JHEIMER DAVID ROJAS Asistio
1141123733 DAVID ALEJANDRO GUZMAN Asistio
1014242477 ANDRES FELIPE MARTINEZ Asistio
1141326317 SAMUEL DAVID BELLO Asistio
1032878631 SAMUEL DAVID CANO Asistio
1014208499 JUAN DAVID CASTELLANOS Asistio
1015428220 NICOLAS ESTEBAN COLMENARES Asistio
1019607671 NICOLAS HERNANDEZ Asistio
1141125028 HOLMAN DAVID MORALEZ No asistio
1014226190 DIXON NICOLAS LABRADA Asistio
1023389612 CAMILO ANDRESVACA No asistio
1141123656 GABRIEL EDUARDO VALLEJO Asistio
5511860 HENDRYTT SAMIR AZO No asistio
1014224632 MAY COL ESTIBEN TRESPALACIOS Asistio
6027014 JOSE GREGORIO MORALES Asistio
1022968015 KEVIN SANTIAGO GUERRERO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Marcela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-11 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo gjercicios de auto carga paramejorar la fuerza en diferentes segmentos corporales

COGNITIVA :
Exploro saltos bipodales, unipodales, en cuclillas u obstacul os que mejorala agilidad.

PSICOSOCIAL :
IAprendo a reconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus COnsecuenci as.

LUDICA :

Incremento |a destreza sobre algunas partes del cuerpo de forma eficiente mediante los juegos.

TEMA :

Resistencia Aerobica en |a practica deportiva

SUBTEMAS:
Test de Cooper

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, plétillos, aros.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y Ilevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo: Tres en rayadeportivo Lo ideal es que los estudiantes se dividan en grupos de 3 0 4 personas como méaximo y que se coloquen a un metro y medio unos de otros. Es necesario
colocar en el suelo aros o circul os dibujados a modo de tablero parallevar acabo laactividad y, ademés, cada equipo contaré con tres conos del mismo color. Para completar €l tres en rayalos estudiantes, por orden y como en las carreras de relevo, deberan correr hasta el tablero y colocar rapidamente el cono. Ganara el grupo
que complete antes el juego. Hidratacién

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Recorrido con trabajo de coordinacién y motricidad. Plataformas, conosy postes rojos: pie derecho. Plataformas, conosy postes azules: pie izquierdo. Carrera continua a paso medio. Laidea aqui es trabajar |a capacidad de resistencia mientras se trabaja en la coordinacién y la conduccién de la pelota. Test cooper: es una prueba
de resistencia (no un entrenamiento) que fue disefiada para recorrer lamayor distancia posible en un periodo de 12 minutos y a una velocidad constante, en una pista de 400 metros. futbol 5Vs5 a gol o 5 minutos.

TIEMPO
8 10' 12' 12' 28

RETO:

IACTIVIDADES

Futbolin humano: Parallevarlo a cabo se deberan organizar dos bandos diferentes: cada jugador tendré su lugar marcado en €l suelo y no podra moverse de ali salvo para dar un paso alaizquierda o aladerecha. El objetivo esimitar al clésico futbolin e intentar marcar |os maximos goles posibles pasandole la pelotaalos
comparieros de equipo sin desplazarse de su espacio. Si alguno pierde el baldn, €l arbitro le dara el turno a contrincante para que saque.

TIEMPO
10'

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estiramientos se debe notar tensiéon muscular, nunca debe haber dolor. Estirar los miscul os principa mente implicados (Cuédriceps, isquitiobiales, aductores, inglesy gemelos). Retroalimentacion, aprendo a reconocer mis propias emociones, entiendo sus causasy Sus CONSecuencias.

TIEMPO
20




Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-11 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Miercoles,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 7
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1025553647 JOEL TOMAS PINEDA No asistio
N37666518954 SIVEN OBED BAUTISTA Asistio
1028801034 JUAN SEBASTIAN DAZA Asistio
2118222 ORESTE JOSE ELIECER RONDON Asistio
1031184872 JORGE LUIS SILVA Asistio
1052187280 MARLON JOSE AGUILAR Asistio
1028944775 DANIEL EDUARDO MENDOZA Asistio
1141123405 DANIEL ROBERTO DAVILA Asistio
N37665717327 XAVIER ARCANGEL DURAN Asistio
1023529179 LUISANGEL ESPITIA Asistio
1127361338 JHEIMER DAVID ROJAS Asistio
1141123733 DAVID ALEJANDRO GUZMAN Asistio
1014242477 ANDRES FELIPE MARTINEZ No asistio
1141326317 SAMUEL DAVID BELLO Asistio
1032878631 SAMUEL DAVID CANO Asistio
1014208499 JUAN DAVID CASTELLANOS No asistio
1015428220 NICOLAS ESTEBAN COLMENARES Asistio
1019607671 NICOLAS HERNANDEZ Asistio
1141125028 HOLMAN DAVID MORALEZ Asistio
1014226190 DIXON NICOLAS LABRADA Asistio
1023389612 CAMILO ANDRESVACA Asistio
1141123656 GABRIEL EDUARDO VALLEJO Asistio
5511860 HENDRYTT SAMIR AZO No asistio
1014224632 MAY COL ESTIBEN TRESPALACIOS Asistio
6027014 JOSE GREGORIO MORALES Asistio
1022968015 KEVIN SANTIAGO GUERRERO No asistio
1150188544 LUISEDUARDO MORALES Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-13 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 13

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo las pruebas fisicas, para saber en que condicidn estami rendimiento motor.

COGNITIVA :
Reconozco laimportancia de la actividad fisica, ya que |os patrones de conducta cultivado en la nifiez, prevalece en la adultez.

PSICOSOCIAL :
IAprendo a reconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus COnsecuenci as.

LUDICA :

Reconozco laimportancia de |a resistencia aerébica para el desarrollo del juego en la practica deportiva.

TEMA :
Test fisicos para medir capacidades fisicas

SUBTEMAS:

Flexibilidad, fuerza, resistencia.

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, petos, tapas, pelotas, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y Ilevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo: Balon prisionero Un clésico en las clases de Educacion Fisica que permite al alumnado hacer gjercicio y divertirse mientras guarda una separacioén minima. Se trata de dividir
ala clase en dos grupos, separados por unalinea que indicara cudl es el territorio de cada equipo. Los jugadores deberan eliminar alos rivales tratando de darles en su cuerpo con un balén, para cubrirse de los golpes deberan moversey evitar ser descartados. El ganador serd el equipo que consiga eliminar atodos los del bando
contrario. Hidratacién

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Test de salto horizontal desde parado: Se utiliza para comprobar la fuerza explosiva de la muscul atura extensora de las caderas, rodillas y tobillos. Paraello el alumno se sitdia de forma que las puntas de | os pies estén detréas de lalinea de batiday separadas ala anchura de la cadera con las rodillas flexionadas y |os brazos hacia
atrés. Desde esta posicion (con los dos pies simétricos), realizara? un salto ayudandose con un lanzamiento de brazos hacia delante y cayendo sobre la planta de los pies con las rodillas flexionadas. El alumno/a puede levantar los talones del suelo paratomar impulso y debe realizar el salto con los dos pies alavez. Se mide desde
lalinea de salida hastala primera sefial producida después del salto. Tronco Test de abdominales en 30 segundos Se utiliza para comprobar la fuerza-resistencia de la muscul atura abdominal. Para ello €l alumno/a se tumba sobre la espalda, con piernas flexionadas y |as plantas de los pies apoyadas en el suelo y separadasala
anchura de la cadera. Manos detrés del cuello entrelazadas o por delante ala alturadel pecho, mientras que otra persona sujeta los tobillos. A partir de esta posicién, el alumno/aincorporael troncoy retornaalaposicién inicial tantas veces como pueda en 30 segundos. Test de flexion de tronco sentado. Se utiliza para comprobar
|la elasticidad de lamusculaturaisquiotibial y de la muscul atura extensora de tronco. No se necesita mas que un banco sueco y unaregla adosada a el. EI alumno/a se sittia descal zo, sentado en el suelo con los pies apoyados en la pata del banco, con las piernas extendidas y piesjuntos. Si lalongitud de los pies es mayor que la
altura del banco, se colocaran los talones en contacto con la pata del banco, abriendo las punteras y manteniendo éstas en contacto con |os bordes | aterales superiores del mismo. Desde esta posicidn, sin flexionar las rodillas, se realiza unaflexion del tronco buscando alcanzar con las manos lamayor distancia posibley se
mantendré esa posicion al menos 2 segundos. A continuacion se anota en centimetros la mejor marca obtenida, la cual seré negativa cuando no se alcanza el nivel del apoyo de los piesy positiva cuando |o sobrepasa. futbol 5Vs5 a gol 0 5 minutos.

TIEMPO
15' 15' 15' 25'

RETO:
IACTIVIDADES
Transportar el balén de lineafinal alineafinal, por grupos, sin utilizar las manos. gana quien llegue primero.

TIEMPO
10




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Estiramiento todos |os grupos muscul ares trabajados. Retroalimentacion aprendo areconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y sus consecuencias.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-13 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 13 9. N° de Semana: 7
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1025553647 JOEL TOMAS PINEDA No asistio
N37666518954 SIVEN OBED BAUTISTA Asistio
1028801034 JUAN SEBASTIAN DAZA Asistio
2118222 ORESTE JOSE ELIECER RONDON Asistio
1031184872 JORGE LUIS SILVA Asistio
1052187280 MARLON JOSE AGUILAR Asistio
1028944775 DANIEL EDUARDO MENDOZA Asistio
1141123405 DANIEL ROBERTO DAVILA Asistio
N37665717327 XAVIER ARCANGEL DURAN Asistio
1023529179 LUISANGEL ESPITIA Asistio
1127361338 JHEIMER DAVID ROJAS Asistio
1141123733 DAVID ALEJANDRO GUZMAN Asistio
1014242477 ANDRES FELIPE MARTINEZ Asistio
1141326317 SAMUEL DAVID BELLO Asistio
1032878631 SAMUEL DAVID CANO Asistio
1014208499 JUAN DAVID CASTELLANOS No asistio
1015428220 NICOLAS ESTEBAN COLMENARES Asistio
1019607671 NICOLAS HERNANDEZ Asistio
1141125028 HOLMAN DAVID MORALEZ Asistio
1014226190 DIXON NICOLAS LABRADA No asistio
1023389612 CAMILO ANDRESVACA Asistio
1141123656 GABRIEL EDUARDO VALLEJO Asistio
5511860 HENDRYTT SAMIR AZO No asistio
1014224632 MAY COL ESTIBEN TRESPALACIOS Asistio
6027014 JOSE GREGORIO MORALES Asistio
1022968015 KEVIN SANTIAGO GUERRERO Asistio
1150188544 LUISEDUARDO MORALES Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Marcela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-18 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 14

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Realizo conduccion de balén controlado y en desplazamiento.

COGNITIVA :

identifico la capacidad aer6bica por medio de gercicios de conduccion con el balén
PSICOSOCIAL :

Laalegriafacilitalas interacciones sociales, fomentando la empatiay la conexién con los demés.
LUDICA :

Realizo juegos donde se involucre la conduccion con balon, parafortalecer esta habilidad.
TEMA :

Movimientos de conduccién de bal6n donde involucre la capacidad aerébica.
SUBTEMAS:

Conduccién de Balén

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, petos, tapas, pelotas, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y |levando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego pre deportivo: Carrera ligera durante 5 minutos. Desplazamientos laterales. Salto hacia atrés. Salto lateral. Patadas altas. Toques interiores. Rodillas arriba. Talones atrés. Lanzamientos
hacia adelante. Estiramiento de rodilla a pecho. Toques en los dedos de los pies. Hidratacion.

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Relevos con conduccion de balén Lamitad de los jugadores de cada equipo se colocan enfrente de los otros y a una distancia de uno 15-20 metros. A mitad de camino se colocan 2 conos. Se trata de conducir répidamente desde uno de los lados hacia €l otro. Unavez que €l jugador en conduccion pasalalinea marcada por los
conos puede sdlir el siguiente. Zig-Zag hasta el pivote Los jugadores de pie. A la sefia del entrenador €l Gltimo jugador de cada equipo realiza un slalom entre sus comparieros colocandose el primero de lafila. Ganard el equipo que antes Ilegue al pivote. Resistencia a la velocidad; fisico-técnica. Los jugadores encadenan
diferentes acciones técnicas con trabajos fisicos parala mejora de la velocidad 1) Conduccién de bal6n en slalom 2) Devolucién, skipping doble apoyo entre picasy pase 3) Salto de vallas con rodillas pecho y devolucién de bal6n intermedia + sprint y centro a area4) Rodeo y salto de vallay remate. Pases en formacion M2 Los
jugadores colocados en las postas encadenan una sucesi6n de controles orientados, pases y una conduccion final x1 realiza un pase 'y devolucion con x2 x1 pase ax3 quien controla orientado y pasa a x4 x4 realiza una conduccion de balén hasta la posicién de inicio El gercicio se realiza con 2 balones al mismo tiempo(balones
lque no se paran en ningin momento). Futbol 5Vs5 a gol o 5 hidratacion.

TIEMPO
12' 12' 12' 12' 22'

RETO:
IACTIVIDADES
Colocamos alos jugadores en dos equipos uno con balén y el otro sin €l. alasefial del entrenador €l equipo sin bal6n intenta recuperar todos |os balones posibles, en e menor tiempo posible. Gana el equipo que termine antes en recuperar todos los balones.

TIEMPO
10




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Estiramiento todos |os grupos muscul ares trabajados. Retroalimentacion la alegria facilitalas interacciones sociales, fomentando la empatiay la conexion con los demés.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-18 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Miercoles,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 14 9. N° de Semana: 8
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1025553647 JOEL TOMAS PINEDA No asistio
N37666518954 SIVEN OBED BAUTISTA Asistio
1028801034 JUAN SEBASTIAN DAZA Asistio
2118222 ORESTE JOSE ELIECER RONDON Asistio
1031184872 JORGE LUIS SILVA Asistio
1052187280 MARLON JOSE AGUILAR Asistio
1028944775 DANIEL EDUARDO MENDOZA Asistio
1141123405 DANIEL ROBERTO DAVILA Asistio
N37665717327 XAVIER ARCANGEL DURAN No asistio
1023529179 LUISANGEL ESPITIA Asistio
1127361338 JHEIMER DAVID ROJAS Asistio
1141123733 DAVID ALEJANDRO GUZMAN No asistio
1014242477 ANDRES FELIPE MARTINEZ Asistio
1141326317 SAMUEL DAVID BELLO Asistio
1032878631 SAMUEL DAVID CANO Asistio
1014208499 JUAN DAVID CASTELLANOS Asistio
1015428220 NICOLAS ESTEBAN COLMENARES Asistio
1019607671 NICOLAS HERNANDEZ No asistio
1141125028 HOLMAN DAVID MORALEZ Asistio
1014226190 DIXON NICOLAS LABRADA Asistio
1141123656 GABRIEL EDUARDO VALLEJO Asistio
5511860 HENDRYTT SAMIR AZO No asistio
1014224632 MAY COL ESTIBEN TRESPALACIOS Asistio
6027014 JOSE GREGORIO MORALES Asistio
1022968015 KEVIN SANTIAGO GUERRERO No asistio
1150188544 LUISEDUARDO MORALES Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-20 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 15

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Realizo movimiento con su propio peso afianzando su movilidad.

COGNITIVA :

Reconozco laimportancia de la coordinacion general en el desarrollo del juego y desarrollo del tema condicional.
PSICOSOCIAL :

Laalegriafacilitalas interacciones sociales, fomentando la empatiay la conexién con los demés.
LUDICA :

Exploro las posibilidades de movimiento de mi cuerpo con actividades propias del centro de interés
TEMA :

Combina las capacidades condicionales y coordinativas requeridas para el desarrollo de laclase.
SUBTEMAS:

Correr, técnica de carrera, velocidad constante.

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, petos, tapas, pelotas, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y Ilevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego pre deportivo: Carrera de canguros Organizacién: en equipos de 4, formando unafila. Desarrollo: el primero de cada grupo tendra que ir saltando con los pies juntos hasta un cono y volver.
Después saldra el siguientey asi sucesivamente hasta el Ultimo. Variantes: A lapata coja: 1°) derecha; 2°) izquierda. Con una pelota. Hidratacion

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Nombre: Tirando de la cuerda. Objetivo: Mejorar |afuerza. Medios: una cuerda gruesay larga. Organizacion: Participan de 6 a 12 jugadores. Se anudan los dos extremos de la cuerday se dispone formando un gran circulo. Desarrollo: Cada jugador se sittia en un punto del circulo y coloca detras, a unos tres metros de distancia,
un palo o piedra. A la sefia todos tiran fuertemente de la cuerda con €l objetivo de tocar alguna de las piedras. Regla: Ganala persona de cada partida que consiga tocarla primero. Nombre: Iday vuelta. Objetivos: Mejorar larapidez de traslacion y la agilidad. Medios: Pelotas grandes u objetos similares. Organizacion: Se forman
lequipos en hileras detras de unalinea de partida. A una distancia determinada por el profesor y frente a cada hilera se dibuja un circulo y dentro de este se colocan dos pelotas. Desarrollo: A una sefial del profesor el primer nifio de cada hilera sale corriendo hacia el circulo, recoge las dos pelotas, regresa corriendo a entregérsela al
siguiente nifio y seincorporaa final de su hilera. El nifio que recibe las pelotas corre y las deja dentro del circulo regresando atocar a préximo compafiero. Gana el equipo que primero termine y realice correctamente la actividad. Regla: Las pelotas deben ser entregadas (no tiradas) a nifio que comienza el recorrido. Nombre:
'Tomala punta. Objetivo: Mejorar laresistencia. Medios: Banderitas. Organizacion: Se forman dos equipos en hileras, situadas cada una, en un extremo del terreno y detras de una sefial. Desarrollo: A la orden de comenzar el juego, los integrantes de cada equipo salen corriendo en forma de trote, en sentidos contrarios, alrededor
del terreno. A unasefial del profesor el Ultimo alumno de cada hilera, aumenta el ritmo del paso y tomala punta de su equipo y asi sucesivamente hasta que €l primer nifio o capitan vuelva a ocupar su lugar. El profesor dara el tiempo de duracion del trote, asi como la frecuencia de salida para tomar la punta, en correspondencia
lcon los objetivos propuestos. Futbol 5Vs5 al gol o 5 hidratacion.

TIEMPO
10' 15'12' 33

RETO :

IACTIVIDADES

Nombre: El abanico. Objetivo: Desarrollar laresistencia. Medios: Cintas o pafiuel os de colores. Organizacion: Se ubican 4 hileras formadas detras de una linea de partida. Los participantes llevan una cinta atada a su mufieca, cada hileralleva el atuendo de diferentes colores. Desarrollo: A lavoz de mando del profesor comienza
|a carrera arededor del terreno. El nifio que quede rezagado al concluir la primera vuelta su equipo abandonara el juego y asi sucesivamente hasta quedar un equipo ganador. Regla: Se debe correr por |las afueras del terreno y nunca atravesar €l centro del mismo.

TIEMPO
10




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Estiramiento todos |os grupos musculares trabajados. Retroalimentacion Todos y todas somos iguales. L as diferencias nos hacen Unicos.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-20 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 15 9. N° de Semana: 8
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1025553647 JOEL TOMAS PINEDA No asistio
N37666518954 SIVEN OBED BAUTISTA Asistio
1028801034 JUAN SEBASTIAN DAZA Asistio
2118222 ORESTE JOSE ELIECER RONDON Asistio
1031184872 JORGE LUIS SILVA Asistio
1052187280 MARLON JOSE AGUILAR Asistio
1028944775 DANIEL EDUARDO MENDOZA Asistio
1141123405 DANIEL ROBERTO DAVILA No asistio
N37665717327 XAVIER ARCANGEL DURAN Asistio
1023529179 LUISANGEL ESPITIA Asistio
1127361338 JHEIMER DAVID ROJAS Asistio
1141123733 DAVID ALEJANDRO GUZMAN Asistio
1014242477 ANDRES FELIPE MARTINEZ Asistio
1141326317 SAMUEL DAVID BELLO Asistio
1032878631 SAMUEL DAVID CANO Asistio
1014208499 JUAN DAVID CASTELLANOS Asistio
1015428220 NICOLAS ESTEBAN COLMENARES No asistio
1019607671 NICOLAS HERNANDEZ Asistio
1141125028 HOLMAN DAVID MORALEZ Asistio
1014226190 DIXON NICOLAS LABRADA Asistio
1023389612 CAMILO ANDRESVACA No asistio
1141123656 GABRIEL EDUARDO VALLEJO No asistio
5511860 HENDRYTT SAMIR AZO No asistio
1014224632 MAY COL ESTIBEN TRESPALACIOS Asistio
6027014 JOSE GREGORIO MORALES Asistio
1022968015 KEVIN SANTIAGO GUERRERO Asistio
1150188544 LUISEDUARDO MORALES Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-04 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Experimento y resuelvo situaciones sencillas de equilibrio estético, dindmico y mixto.

COGNITIVA :
Reconozco la diferenciacion como la capacidad que tengo de analizar y diferenciar las caracteristicas de cada movimiento.

PSICOSOCIAL :
IAprendo a reconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus COnsecuenci as.

LUDICA :

Experimento diferentes formas de orientaciones para cumplir el objetivo propuesto, en situacion de juego real.

TEMA :

Realiza gjercicios de coordinacion general dinamica.

SUBTEMAS:

IAutonomia, esquema corporal, habilidades percepcién motriz, coordinacion.

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, plétillos, aros.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Movilidad articular. Juego pre deportivo. Mundo a revés Este mundo estaloco, loco. Aqui es necesario que una persona mayor lleve el peso del juego. Hay que decir una serie de verbos y los chicos y chicas tienen que hacer justamente o contrario. Tendrén que sentarse cuando se diga: "Levantarse”, llorar
cuando se diga "reir", etc. Les ayuda en su coordinacion. Es muy divertido. Pueden irse eliminando aquellos que se equivoquen. Hidratacion

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

El jugador, con el balén controlado, debera de pasar entre 10 conos, colocados en linea recta, a una misma distancia unos de otros. Cuando acabe, tendr& que regresar siguiendo con el zigzag entre conosy finalizar €l gercicio con un disparo a porteria. Este es un gjercicio de coordinacion y de técnica, lo importante es controlar el
bal 6n en todo momento y no darle a ningin cono. Cuando el jugador controle todo €l gjercicio, debera de aumentar la velocidad y cronometrar su tiempo. El jugador debera de pasar una escalera colocada en la superficie del terreno con laméaxima rapidez posible, coger el balén 'y esquivar aun rival, paraterminar disparando a
porteria. Este gjercicio de coordinacion, trata de poner a prueba la coordinacion del futbolista con e balén una vez fatigado muscularmente, representando escenas real es que se dan en cualquier partido de futbol. Dos jugadores se pondran frente afrente y se deberan de pasar €l balén al primer toque. Con cada pase irén avanzando
| ateralmente hasta llegar al final del campoy el que tenga la pelota, seiraalaesguinade un corner para colocarse ala cabeza del compafiero y que este remate. 5Vs. 5 a gol 0 5 min. Hidratacion

TIEMPO
18'12'8' 12' 8 12

RETO:
IACTIVIDADES
Fomentar |a conversacion sobre sentimientos y experiencias, creando un espacio seguro para expresarlos.

TIEMPO
10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estiramientos se debe notar tensiéon muscular, nunca debe haber dolor. Estirar los miscul os principal mente implicados (Cuédriceps, isquitiobiales, aductores, inglesy gemelos). Retroalimentacion, Aprendo a reconocer mis propias emociones, entiendo sus causas y sus consecuencias.

TIEMPO
20'




Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-04 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1014253658 SANTIAGO ANDRES BERRIO Asistio
1141128408 ANDRES JACOB CANDELO Asistio
1029291597 DAVID SANTIAGO CHAVARRO Asistio
1014279912 ANDRES MATIASDIAZ Asistio
1028496375 DILAN SANTIAGO FORERO Asistio
1014260864 MATIAS GOMEZ Asistio
1104834396 DAMIAN DAVID LONGO Asistio
1014310438 JEINER DAVID MARQUEZ Asistio
1150187398 MATIAS MARTINEZ Asistio
1233920876 JUAN DAVID MORENO Asistio
N37666923062 JEHOVANNY AMIIR PARRA Asistio

1028723783 SEBASTIAN DAVID TORRES Asistio
1141127227 JERONIMO URBINA Asistio
1150187351 MATHEUS GABRIEL ZAPATA Asistio
1016958687 NICOLAS SANTIAGO BENAVIDES Asistio
1069647052 SAMUEL THOMAS CASTILLO No asistio
1024547272 NICOLAS SANTIAGO HUERFANO Asistio
1033110298 SAMUEL FELIPE CANDELO Asistio
1141335016 JULIAN FELIPE GONZALEZ Asistio
1150186134 JUAN DIEGO MARTINEZ Asistio
1016959054 IAN DARIO MUNOZ Asistio
1141126496 JUAN SEBASTIAN RAMIREZ Asistio
1122405198 ANGEL DAVID ARIAS No asistio
1014245053 ALEXANDER JOSE RONCALLO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-06 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentifico la potencia anaerdbica en larealizacion de gjercicios fisicos y juegos con €l balon.

COGNITIVA :
Exploro contacto con el balén y realizo una serie de movimientos consiguiendo seguridad al contacto con el elemento

PSICOSOCIAL :
IAprendo a reconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus COnsecuenci as.

LUDICA :

Realizo actividades de juegos pre deportivos para familiarizacion con e elemento

TEMA :

Movimientos con el elemento involucrando uso de obstaculos

SUBTEMAS:

Conduccién de balén.

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, plétillos, aros.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado listas. Objetivos sesion de clase Movilidad articular (ascendente de tobillo, rodillas, cadera, tronco, hombros, cuello, codos, mufiecas) juego pre deportivo: FUTBOL INDIVIDUAL Descripcién: A lo largo de toda el &rea grande, colocaremos una porteria para cada jugador de un tamafio reducido y formada por conos. El
lentrenador |anzalapelotaa airey comienza el juego. Cada jugador trata de conseguir gol en alguna de las porteriasy a su vez defender la suya. Ganaré quien consiga mas goles. Reglas: No se permite quedarse delante de |a porteria evitando que te marquen gol, sin intentar conseguir anotar tantos. Hidratacion

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Conduccién de cono a cono Realizar la conduccion de cono acono y volver paraentregar €l balén a siguiente compafiero. Formar varias filas para que estas no sean muy largasy asi acortar el tiempo que los nifios estan parados. Conduccién de cono a cono con finalizacion Igual que el anterior gjercicio, pero sin volver y finalizar
con un disparo a puerta. Paraevitar filas largas podemos dividir la porteria en dos con portero o colocar unamini porteriay hacer un disparo de precision. Conduccion en zig-zag con finalizacion Redlizar el zig-zag y finalizar con un disparo a puerta. Para evitar filas largas podemos dividir la porteria en dos con portero o colocar
una mini porteriay hacer un disparo de precision. Relevos con conduccion de balén La mitad de los jugadores de cada equipo se colocan enfrente de los otros y a una distancia de uno 15-20 metros A mitad de camino se colocan 2 conos Se trata de conducir répidamente desde uno de los lados hacia €l otro Unavez que €l jugador
len conduccién pasa la linea marcada por |os conos puede salir €l siguiente jugador Ganara el equipo cuyo Ultimo hombre cruce antes la linea de meta. L os jugadores conducen libremente por el espacio delimitado (“més o menos el ares”) utilizando las superficies de contacto que hemos determinado y intentando no chocar con los
comparieros. L os jugadores conducen libremente por el espacio delimitado (“més o menos el ares’) utilizando las superficies de contacto que hemos determinado y intentando no chocar con los comparieros. futbol 5Vs5 a gol 0 5 minutos.

TIEMPO
12'8 10'6' 34'

RETO:

IACTIVIDADES

Contra4 o 5 contra5: Desarrollo: Formaremos un campo de juego adaptado ala edad de los jugadores y que bien podria corresponder con medio campo de un terreno de juego. Distribuiremos los jugadores en dos equipos que se enfrentan entre si. Cuando el balén pasalalinea media del terreno de juego, todos los jugadores
tienen que haber pasado también esa linea, para poder conseguir gol. Reglas: Las mismas que en un partido de fitbol convencional.

TIEMPO
10




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Estiramiento todos |os grupos muscul ares trabajados. Retroalimentacion, aprendo a reconocer mis propias emociones, entiendo sus causasy Sus consecuencias.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-06 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1014253658 SANTIAGO ANDRES BERRIO Asistio
1141128408 ANDRES JACOB CANDELO Asistio
1029291597 DAVID SANTIAGO CHAVARRO Asistio
1014279912 ANDRES MATIASDIAZ Asistio
1028496375 DILAN SANTIAGO FORERO Asistio
1014260864 MATIAS GOMEZ Asistio
1014310438 JEINER DAVID MARQUEZ Asistio
1233920876 JUAN DAVID MORENO Asistio
1028723783 SEBASTIAN DAVID TORRES Asistio
1141127227 JERONIMO URBINA Asistio
1150187351 MATHEUS GABRIEL ZAPATA Asistio
1016958687 NICOLAS SANTIAGO BENAVIDES Asistio
1069647052 SAMUEL THOMAS CASTILLO No asistio
1024547272 NICOLAS SANTIAGO HUERFANO Asistio
1033110298 SAMUEL FELIPE CANDELO Asistio
1141335016 JULIAN FELIPE GONZALEZ Asistio
1150186134 JUAN DIEGO MARTINEZ Asistio
1016959054 IAN DARIO MUNOZ Asistio
1141126496 JUAN SEBASTIAN RAMIREZ Asistio
1122405198 ANGEL DAVID ARIAS Asistio
1014245053 ALEXANDER JOSE RONCALLO Asistio
1031825922 SAMUEL DAVID MARIN Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-11 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo gjercicios de auto carga paramejorar la fuerza en diferentes segmentos corporales

COGNITIVA :
Exploro saltos bipodales, unipodales, en cuclillas u obstacul os que mejorala agilidad.

PSICOSOCIAL :
IAprendo a reconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus COnsecuenci as.

LUDICA :

Incremento |a destreza sobre algunas partes del cuerpo de forma eficiente mediante los juegos.

TEMA :

Resistencia Aerobica en |a practica deportiva

SUBTEMAS:
Test de Cooper

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, plétillos, aros.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y Ilevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo: Tres en rayadeportivo Lo ideal es que los estudiantes se dividan en grupos de 3 0 4 personas como méaximo y que se coloquen a un metro y medio unos de otros. Es necesario
colocar en el suelo aros o circul os dibujados a modo de tablero parallevar acabo laactividad y, ademés, cada equipo contaré con tres conos del mismo color. Para completar €l tres en rayalos estudiantes, por orden y como en las carreras de relevo, deberan correr hasta el tablero y colocar rapidamente el cono. Ganara el grupo
que complete antes el juego. Hidratacién

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Recorrido con trabajo de coordinacién y motricidad. Plataformas, conosy postes rojos: pie derecho. Plataformas, conosy postes azules: pie izquierdo. Carrera continua a paso medio. Laidea aqui es trabajar |a capacidad de resistencia mientras se trabaja en la coordinacién y la conduccién de la pelota. Test cooper: es una prueba
de resistencia (no un entrenamiento) que fue disefiada para recorrer lamayor distancia posible en un periodo de 12 minutos y a una velocidad constante, en una pista de 400 metros. futbol 5Vs5 a gol o 5 minutos.

TIEMPO
8 10' 12' 12' 28

RETO:

IACTIVIDADES

Futbolin humano: Parallevarlo a cabo se deberan organizar dos bandos diferentes: cada jugador tendré su lugar marcado en €l suelo y no podra moverse de ali salvo para dar un paso alaizquierda o aladerecha. El objetivo esimitar al clésico futbolin e intentar marcar |os maximos goles posibles pasandole la pelotaalos
comparieros de equipo sin desplazarse de su espacio. Si alguno pierde el baldn, €l arbitro le dara el turno a contrincante para que saque.

TIEMPO
10'

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
L os estiramientos se debe notar tensiéon muscular, nunca debe haber dolor. Estirar los miscul os principa mente implicados (Cuédriceps, isquitiobiales, aductores, inglesy gemelos). Retroalimentacion, aprendo a reconocer mis propias emociones, entiendo sus causasy Sus CONSecuencias.

TIEMPO
20




Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-11 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1014253658 SANTIAGO ANDRES BERRIO No asistio
1141128408 ANDRES JACOB CANDELO Asistio
1029291597 DAVID SANTIAGO CHAVARRO Asistio
1014279912 ANDRES MATIASDIAZ Asistio
1028496375 DILAN SANTIAGO FORERO Asistio
1014260864 MATIAS GOMEZ Asistio
1014310438 JEINER DAVID MARQUEZ Asistio
1233920876 JUAN DAVID MORENO Asistio
1028723783 SEBASTIAN DAVID TORRES Asistio
1141127227 JERONIMO URBINA Asistio
1150187351 MATHEUS GABRIEL ZAPATA Asistio
1016958687 NICOLAS SANTIAGO BENAVIDES Asistio
1069647052 SAMUEL THOMAS CASTILLO No asistio
1024547272 NICOLAS SANTIAGO HUERFANO Asistio
1033110298 SAMUEL FELIPE CANDELO Asistio
1141335016 JULIAN FELIPE GONZALEZ Asistio
1150186134 JUAN DIEGO MARTINEZ Asistio
1016959054 IAN DARIO MUNOZ Asistio
1141126496 JUAN SEBASTIAN RAMIREZ Asistio
1122405198 ANGEL DAVID ARIAS Asistio
1014245053 ALEXANDER JOSE RONCALLO Asistio
1031825922 SAMUEL DAVID MARIN No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-13 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 13

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo las pruebas fisicas, para saber en que condicidn estami rendimiento motor.

COGNITIVA :
Reconozco laimportancia de la actividad fisica, ya que |os patrones de conducta cultivado en la nifiez, prevalece en la adultez.

PSICOSOCIAL :
IAprendo a reconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y Sus COnsecuenci as.

LUDICA :

Reconozco laimportancia de |a resistencia aerébica para el desarrollo del juego en la practica deportiva.

TEMA :
Test fisicos para medir capacidades fisicas

SUBTEMAS:

Flexibilidad, fuerza, resistencia.

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, petos, tapas, pelotas, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y Ilevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo: Balon prisionero Un clésico en las clases de Educacion Fisica que permite al alumnado hacer gjercicio y divertirse mientras guarda una separacioén minima. Se trata de dividir
ala clase en dos grupos, separados por unalinea que indicara cudl es el territorio de cada equipo. Los jugadores deberan eliminar alos rivales tratando de darles en su cuerpo con un balén, para cubrirse de los golpes deberan moversey evitar ser descartados. El ganador serd el equipo que consiga eliminar atodos los del bando
contrario. Hidratacién

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Test de salto horizontal desde parado: Se utiliza para comprobar la fuerza explosiva de la muscul atura extensora de las caderas, rodillas y tobillos. Paraello el alumno se sitdia de forma que las puntas de | os pies estén detréas de lalinea de batiday separadas ala anchura de la cadera con las rodillas flexionadas y |os brazos hacia
atrés. Desde esta posicion (con los dos pies simétricos), realizara? un salto ayudandose con un lanzamiento de brazos hacia delante y cayendo sobre la planta de los pies con las rodillas flexionadas. El alumno/a puede levantar los talones del suelo paratomar impulso y debe realizar el salto con los dos pies alavez. Se mide desde
lalinea de salida hastala primera sefial producida después del salto. Tronco Test de abdominales en 30 segundos Se utiliza para comprobar la fuerza-resistencia de la muscul atura abdominal. Para ello €l alumno/a se tumba sobre la espalda, con piernas flexionadas y |as plantas de los pies apoyadas en el suelo y separadasala
anchura de la cadera. Manos detrés del cuello entrelazadas o por delante ala alturadel pecho, mientras que otra persona sujeta los tobillos. A partir de esta posicién, el alumno/aincorporael troncoy retornaalaposicién inicial tantas veces como pueda en 30 segundos. Test de flexion de tronco sentado. Se utiliza para comprobar
|la elasticidad de lamusculaturaisquiotibial y de la muscul atura extensora de tronco. No se necesita mas que un banco sueco y unaregla adosada a el. EI alumno/a se sittia descal zo, sentado en el suelo con los pies apoyados en la pata del banco, con las piernas extendidas y piesjuntos. Si lalongitud de los pies es mayor que la
altura del banco, se colocaran los talones en contacto con la pata del banco, abriendo las punteras y manteniendo éstas en contacto con |os bordes | aterales superiores del mismo. Desde esta posicidn, sin flexionar las rodillas, se realiza unaflexion del tronco buscando alcanzar con las manos lamayor distancia posibley se
mantendré esa posicion al menos 2 segundos. A continuacion se anota en centimetros la mejor marca obtenida, la cual seré negativa cuando no se alcanza el nivel del apoyo de los piesy positiva cuando |o sobrepasa. futbol 5Vs5 a gol 0 5 minutos.

TIEMPO
15' 15' 15' 25'

RETO:
IACTIVIDADES
Transportar el balén de lineafinal alineafinal, por grupos, sin utilizar las manos. gana quien llegue primero.

TIEMPO
10




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Estiramiento todos |os grupos muscul ares trabajados. Retroalimentacion aprendo areconocer mis propias emaociones, entiendo sus causas y sus consecuencias.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-13 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 13 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1014253658 SANTIAGO ANDRES BERRIO Asistio
1141128408 ANDRES JACOB CANDELO Asistio
1029291597 DAVID SANTIAGO CHAVARRO Asistio
1014279912 ANDRES MATIASDIAZ No asistio
1028496375 DILAN SANTIAGO FORERO No asistio
1014260864 MATIAS GOMEZ Asistio
1014310438 JEINER DAVID MARQUEZ Asistio
1233920876 JUAN DAVID MORENO Asistio
1028723783 SEBASTIAN DAVID TORRES Asistio
1141127227 JERONIMO URBINA Asistio
1150187351 MATHEUS GABRIEL ZAPATA Asistio
1016958687 NICOLAS SANTIAGO BENAVIDES Asistio
1069647052 SAMUEL THOMAS CASTILLO No asistio
1024547272 NICOLAS SANTIAGO HUERFANO Asistio
1033110298 SAMUEL FELIPE CANDELO No asistio
1141335016 JULIAN FELIPE GONZALEZ Asistio
1150186134 JUAN DIEGO MARTINEZ Asistio
1016959054 IAN DARIO MUNOZ Asistio
1141126496 JUAN SEBASTIAN RAMIREZ Asistio
1122405198 ANGEL DAVID ARIAS Asistio
1014245053 ALEXANDER JOSE RONCALLO Asistio
1031825922 SAMUEL DAVID MARIN Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-18 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 14

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Realizo conduccion de balén controlado y en desplazamiento.

COGNITIVA :

identifico la capacidad aer6bica por medio de gercicios de conduccion con el balén
PSICOSOCIAL :

Laalegriafacilitalas interacciones sociales, fomentando la empatiay la conexién con los demés.
LUDICA :

Realizo juegos donde se involucre la conduccion con balon, parafortalecer esta habilidad.
TEMA :

Movimientos de conduccién de bal6n donde involucre la capacidad aerébica.
SUBTEMAS:

Conduccién de Balén

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, petos, tapas, pelotas, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y |levando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego pre deportivo: Carrera ligera durante 5 minutos. Desplazamientos laterales. Salto hacia atrés. Salto lateral. Patadas altas. Toques interiores. Rodillas arriba. Talones atrés. Lanzamientos
hacia adelante. Estiramiento de rodilla a pecho. Toques en los dedos de los pies. Hidratacion.

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Relevos con conduccion de balén Lamitad de los jugadores de cada equipo se colocan enfrente de los otros y a una distancia de uno 15-20 metros. A mitad de camino se colocan 2 conos. Se trata de conducir répidamente desde uno de los lados hacia €l otro. Unavez que €l jugador en conduccion pasalalinea marcada por los
conos puede sdlir el siguiente. Zig-Zag hasta el pivote Los jugadores de pie. A la sefia del entrenador €l Gltimo jugador de cada equipo realiza un slalom entre sus comparieros colocandose el primero de lafila. Ganard el equipo que antes Ilegue al pivote. Resistencia a la velocidad; fisico-técnica. Los jugadores encadenan
diferentes acciones técnicas con trabajos fisicos parala mejora de la velocidad 1) Conduccién de bal6n en slalom 2) Devolucién, skipping doble apoyo entre picasy pase 3) Salto de vallas con rodillas pecho y devolucién de bal6n intermedia + sprint y centro a area4) Rodeo y salto de vallay remate. Pases en formacion M2 Los
jugadores colocados en las postas encadenan una sucesi6n de controles orientados, pases y una conduccion final x1 realiza un pase 'y devolucion con x2 x1 pase ax3 quien controla orientado y pasa a x4 x4 realiza una conduccion de balén hasta la posicién de inicio El gercicio se realiza con 2 balones al mismo tiempo(balones
lque no se paran en ningin momento). Futbol 5Vs5 a gol o 5 hidratacion.

TIEMPO
12' 12' 12' 12' 22'

RETO:
IACTIVIDADES
Colocamos alos jugadores en dos equipos uno con balén y el otro sin €l. alasefial del entrenador €l equipo sin bal6n intenta recuperar todos |os balones posibles, en e menor tiempo posible. Gana el equipo que termine antes en recuperar todos los balones.

TIEMPO
10




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Estiramiento todos |os grupos muscul ares trabajados. Retroalimentacion la alegria facilitalas interacciones sociales, fomentando la empatiay la conexion con los demés.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-18 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 14 9. N° de Semana: 8

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1014253658 SANTIAGO ANDRES BERRIO Asistio
1141128408 ANDRES JACOB CANDELO Asistio
1029291597 DAVID SANTIAGO CHAVARRO Asistio
1014279912 ANDRES MATIASDIAZ Asistio
1028496375 DILAN SANTIAGO FORERO Asistio
1014260864 MATIAS GOMEZ Asistio
1014310438 JEINER DAVID MARQUEZ Asistio
1233920876 JUAN DAVID MORENO Asistio
1028723783 SEBASTIAN DAVID TORRES Asistio
1141127227 JERONIMO URBINA Asistio
1150187351 MATHEUS GABRIEL ZAPATA Asistio
1016958687 NICOLAS SANTIAGO BENAVIDES Asistio
1069647052 SAMUEL THOMAS CASTILLO Asistio
1024547272 NICOLAS SANTIAGO HUERFANO Asistio
1033110298 SAMUEL FELIPE CANDELO Asistio
1141335016 JULIAN FELIPE GONZALEZ Asistio
1150186134 JUAN DIEGO MARTINEZ Asistio
1016959054 IAN DARIO MUNOZ Asistio
1141126496 JUAN SEBASTIAN RAMIREZ Asistio
1122405198 ANGEL DAVID ARIAS Asistio
1014245053 ALEXANDER JOSE RONCALLO Asistio
1031825922 SAMUEL DAVID MARIN Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-06-20 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 15

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Realizo movimiento con su propio peso afianzando su movilidad.

COGNITIVA :

Reconozco laimportancia de la coordinacion general en el desarrollo del juego y desarrollo del tema condicional.
PSICOSOCIAL :

Laalegriafacilitalas interacciones sociales, fomentando la empatiay la conexién con los demés.
LUDICA :

Exploro las posibilidades de movimiento de mi cuerpo con actividades propias del centro de interés
TEMA :

Combina las capacidades condicionales y coordinativas requeridas para el desarrollo de laclase.
SUBTEMAS:

Correr, técnica de carrera, velocidad constante.

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, petos, tapas, pelotas, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular ( Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro. Ejercicios
de piernas elevando y Ilevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego pre deportivo: Carrera de canguros Organizacién: en equipos de 4, formando unafila. Desarrollo: el primero de cada grupo tendra que ir saltando con los pies juntos hasta un cono y volver.
Después saldra el siguientey asi sucesivamente hasta el Ultimo. Variantes: A lapata coja: 1°) derecha; 2°) izquierda. Con una pelota. Hidratacion

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Nombre: Tirando de la cuerda. Objetivo: Mejorar |afuerza. Medios: una cuerda gruesay larga. Organizacion: Participan de 6 a 12 jugadores. Se anudan los dos extremos de la cuerday se dispone formando un gran circulo. Desarrollo: Cada jugador se sittia en un punto del circulo y coloca detras, a unos tres metros de distancia,
un palo o piedra. A la sefia todos tiran fuertemente de la cuerda con €l objetivo de tocar alguna de las piedras. Regla: Ganala persona de cada partida que consiga tocarla primero. Nombre: Iday vuelta. Objetivos: Mejorar larapidez de traslacion y la agilidad. Medios: Pelotas grandes u objetos similares. Organizacion: Se forman
lequipos en hileras detras de unalinea de partida. A una distancia determinada por el profesor y frente a cada hilera se dibuja un circulo y dentro de este se colocan dos pelotas. Desarrollo: A una sefial del profesor el primer nifio de cada hilera sale corriendo hacia el circulo, recoge las dos pelotas, regresa corriendo a entregérsela al
siguiente nifio y seincorporaa final de su hilera. El nifio que recibe las pelotas corre y las deja dentro del circulo regresando atocar a préximo compafiero. Gana el equipo que primero termine y realice correctamente la actividad. Regla: Las pelotas deben ser entregadas (no tiradas) a nifio que comienza el recorrido. Nombre:
'Tomala punta. Objetivo: Mejorar laresistencia. Medios: Banderitas. Organizacion: Se forman dos equipos en hileras, situadas cada una, en un extremo del terreno y detras de una sefial. Desarrollo: A la orden de comenzar el juego, los integrantes de cada equipo salen corriendo en forma de trote, en sentidos contrarios, alrededor
del terreno. A unasefial del profesor el Ultimo alumno de cada hilera, aumenta el ritmo del paso y tomala punta de su equipo y asi sucesivamente hasta que €l primer nifio o capitan vuelva a ocupar su lugar. El profesor dara el tiempo de duracion del trote, asi como la frecuencia de salida para tomar la punta, en correspondencia
lcon los objetivos propuestos. Futbol 5Vs5 al gol o 5 hidratacion.

TIEMPO
10' 15'12' 33

RETO :

IACTIVIDADES

Nombre: El abanico. Objetivo: Desarrollar laresistencia. Medios: Cintas o pafiuel os de colores. Organizacion: Se ubican 4 hileras formadas detras de una linea de partida. Los participantes llevan una cinta atada a su mufieca, cada hileralleva el atuendo de diferentes colores. Desarrollo: A lavoz de mando del profesor comienza
|a carrera arededor del terreno. El nifio que quede rezagado al concluir la primera vuelta su equipo abandonara el juego y asi sucesivamente hasta quedar un equipo ganador. Regla: Se debe correr por |las afueras del terreno y nunca atravesar €l centro del mismo.

TIEMPO
10




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Estiramiento todos |os grupos musculares trabajados. Retroalimentacion Todos y todas somos iguales. L as diferencias nos hacen Unicos.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-06-20 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 15 9. N° de Semana: 8

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1014253658 SANTIAGO ANDRES BERRIO Asistio
1141128408 ANDRES JACOB CANDELO Asistio
1029291597 DAVID SANTIAGO CHAVARRO Asistio
1014279912 ANDRES MATIASDIAZ Asistio
1028496375 DILAN SANTIAGO FORERO Asistio
1014260864 MATIAS GOMEZ Asistio
1233920876 JUAN DAVID MORENO Asistio
1028723783 SEBASTIAN DAVID TORRES Asistio
1141127227 JERONIMO URBINA No asistio
1150187351 MATHEUS GABRIEL ZAPATA Asistio
1016958687 NICOLAS SANTIAGO BENAVIDES Asistio
1069647052 SAMUEL THOMAS CASTILLO No asistio
1024547272 NICOLAS SANTIAGO HUERFANO No asistio
1033110298 SAMUEL FELIPE CANDELO No asistio
1141335016 JULIAN FELIPE GONZALEZ Asistio
1150186134 JUAN DIEGO MARTINEZ Asistio
1016959054 IAN DARIO MUNOZ Asistio
1141126496 JUAN SEBASTIAN RAMIREZ Asistio
1122405198 ANGEL DAVID ARIAS Asistio
1014245053 ALEXANDER JOSE RONCALLO Asistio
1031825922 SAMUEL DAVID MARIN Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




